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Nowy dyrektor SP Z0Z-u w Lublincu

W postepowaniu konkursowym, 24 kwietnia br., zostat wybrany nowy dyrektor SP ZOZ-u w Lu-
blincu. Po otwarciu kopert i stwierdzeniu poprawnosci ztozonych dokumentéw, cztonkowie ko-
str.4 misji przeprowadzili konkurs. Kazdy z nich odpowiadat na pytania dotyczgce obowigzujgcych
przepiséw prawa, mozliwosci pozyskania nowej kadry medycznej czy obowigzkéw dyrektora SP
Z0OZ wobec pracownikéw. W wyniku tajnego glosowania bezwzgledna liczbe gloséw otrzymat
dr Tomasz Piechniczek

Sprzeciw Zarzadu Powiatu wobec 20-letniej polityki
w2 finansowego pograzania szpitali powiatowych

Zarzad Powiatu wyraza stanowczy sprzeciw wobec zaniechania systemowych dziatan
ratujgcych istnienie szpitali powiatowych.

Swieto rodzin zastepczych

W niedziele 2 czerwca odbyt sie IX Festyn Rodzinny ,,U Oblat” polgczony z Powiatowym Dniem
str. 10 Rodzicielstwa Zastepczego. Festyn rozpoczeta uroczysta msza §w. w intencji rodzin zastep-
czych przy akompaniamencie stowno-muzycznym w wykonaniu artystow piesni sakralne;j.

Startujemy z VIl <=0\ A e Przedsigbiorcza
ws Cdycaprojektu e =T 41 Druzyna
~ ,Nasz Powiat ' NASZ POWIATY| | .Mickiewicza”
Nasze Pasje!” Q| SRS w Strasburgu!
¢ = 9l
Internetowa rezerwacja kolejki - kolejne udogodnienia dla
s petentow zatatwiajacych sprawy w Wydziale Komunikagji,

Drogownictwa i Transportu

Juz od dzi§ mozesz sprawnie i przede wszystkim online zarezerwowac termin wizyty w Wy-
dziale Komunikacji, Drogownictwa i Transportu w Starostwie Powiatowym w Lublincu.
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Sprzeciw Zarzadu Powiatu wobec 20-letniej polityki finansowego

pograzania szpitali powiatowych

Zarzad Powiatu wyraza stanowczy sprzeciw wobec zaniechania systemowych dziatan ratujacych istnienie szpitali powiatowych

Obecna sytuacja lublinieckiej placéwki jest taka sama, jak w in-
nych szpitalach powiatowych, funkcjonujacych na terenie nasze-
go kraju. Problemy polskich szpitali majg swoich ,,twércéw”. Nie-
malze wszystkie szpitale powiatowe, ale tez i podlegajgce samorza-
dom wojewddzkim, majg zbyt niskie kontrakty z NFZ na leczenie
pacjentéw, co powoduje, ze kazdego roku powiat musi pokrywac
strate finansowgq szpitala siegajaca kilku milionow ztotych.

Niektore sSrodowiska wykorzystuja dramatyczng sytuacje, zwig-
zang z tym, iz NFZ nie pokrywa wydatkéw zwigzanych z lecze-
niem pacjentéw, cho¢ ma taki ustawowy obowigzek. Wyrazajac
swoj sprzeciw wobec prowadzonej od 20-stu lat polityce w zakresie
ochrony zdrowia, Zarzad Powiatu méwi wyrazne NIE dla szerzenia
dezinformacji, niepokoju i leku wsrod tych wszystkich oséb, kto-
re potrzebuja wsparcia i zapewnienia, ze takie wartosci, jak zdro-
wie i zycie sg najwazniejsze.

Zaréwno Rada Powiatu — jak i Zarzad Powiatu — nawet w naj-
trudniejszych chwilach nie dopuscili mysli o tym, aby szpital prze-
ksztalci¢ w spotke prawa handlowego, czyli méwiac wprost, spry-
watyzowac.

Podstawg takiego myS$lenia jest troska o bezpieczeristwo zdro-
wotne wszystkich mieszkanicéw naszego powiatu i o powszechny
dostep do swiadczen zdrowotnych. Powiat od poczatku swojego ist-
nienia, czyli od 1999roku, przeznaczyt na rozwoj catej infrastruk-
tury szpitalnej okoto 20 mln ztotych. Przy niskich dochodach po-
wiatéw ziemskich, zapisanych w ustawie, wysokos$¢ srodkow finan-
sowych, przeznaczonych na inwestycje w szpitalu, stawia Powiat
Lubliniecki na jednym z czotowych miejsc posréd wszystkich powia-
téw ziemskich. Mozna powiedzie¢, Ze sprawy zwigzane z ochrong
zdrowiai zycia sg priorytetem we wszystkich dzialaniach Powiatu.

Niestety wszystkie Rzady od 20-stu lat, nie poradzity sobie
Z organizacja sprawnego systemu opieki zdrowotnej. W tym cza-
sie drastycznie zmniejszono ilo$¢ miejsc na studiach medycznych,
ustalono limity na ksztatcenie lekarzy specjalistow, doprowadzo-
no do likwidacji szk6t ksztatcacych pielegniarki. Dzisiaj — My Pa-
cjenci — ponosimy konsekwencje wszystkich tych zaniedban. Je-
$li do tego krajobrazu kadrowego dodamy to, ze po wejsciu Polski
do UE, otworzyt sie dla naszych lekarzy bardzo atrakcyjny rynek
pracy, z ktorego skorzystali, zwlaszcza mtodzi lekarze, to mamy
sytuacje, w ktorej Polska zajmuje ostatnie miejsce w Europie pod
wzgledem ilo$ci mieszkancéw przypadajacych na jednego leka-
rza. Na 100000 mieszkaricéw w naszym Kkraju przypada 220 leka-
rzy, a Srednia europejska wynosi 350.

Brak lekarzy staje sie dramatem wielu szpitali, ktore sg zmu-
szone do zamkniecia oddziatow, poniewaz nie ma lekarzy, ktorzy
— zgodnie z wymogami NFZ — muszg by¢ zatrudnieni w okres$lonej
liczbie na danym oddziale. Strajki rezydentéw i protesty srodowisk

medycznych, od wielu lat wskazuja na zbyt niskie $rodki finan-
sowe, ktore Rzad przeznacza na ochrone zdrowia.

Podczas tych protestéw Rzad zagwarantowat, ze do 2025 roku
naktady na ochrone zdrowia wzrosng do 6 proc. PKB. W 2018 ro0-
ku ten wskaznik wynosit tylko 4,25 proc. PKB, a powinien, zgod-
nie z ustaleniami wynosi¢ 4,78 proc. przewidzianych w ustawie
na 2018r. Jak nietrudno policzy¢ brakuje 10 mld zi! W 2019 roku
wydatki na zdrowie okreslono na poziomie 4,86 proc. PKB, czyli
wydatki na zdrowie powinny wynie$§¢ 109 mld zi, ale Ministerstwo
Zdrowia moéwi, ze wydatki te wyniosg 96 mld zi. Rodzi sie pyta-
nie: gdzie jest 13mld z1?

Staboscig tego systemu sa tzw. kolejki do specjalistéw, zabie-
gow, operacji, tylko dlatego, ze NFZ nie dysponuje wystarczajacymi
srodkami finansowymi, ktére mogtyby zapewni¢ powszechng do-
stepno$¢ do swiadczen medycznych. To niestety powoduje, Zze np.
w przypadku SP ZOZ w Lublinicu, wysoko$¢ kontraktu z NFZ nie
pokrywa rzeczywistych kosztéw leczenia pacjentéw i funkcjono-
wania szpitala. Kazdego roku w budzecie szpitala brakuje sSrodkow
finansowych na biezgce funkcjonowanie, a w 100% te wydatki po-
winien pokrywac¢ NFZ, jako jedyny ptatnik SP ZOZ. Niestety, nie
robi tego. Brakujgce srodki finansowe na biezgcg dziatalnos$¢ szpi-
tala przekazuje Powiat. Rada Powiatu do marca 2020 roku musi po-
kry¢ strate poniesiong przez SP ZOZ w roku 2018 w kwocie 2 mIn
700 tys. zt. Publiczny szpital nie odesle zadnego pacjenta nie udzie-
lajac mu pomocy, tylko dlatego, ze wyczerpal mu sie limit przy-
jec i procedur medycznych, wyznaczonych przez NFZ, poniewaz
w kazdym pacjencie widzi cztowieka, a nie procedure medyczna,
tak, jak okreslaja to urzednicy NFZ.

Misja szpitala jest leczenie, obowigzkiem Rzadu jest zapewnie-
nie bezptatnego dostepu do korzystania ze wszystkich niezbed-
nych do ochrony zdrowia i zycia Swiadczen medycznych poprzez
zapewnienie wystarczajacej ilosci srodkéw finansowych. W wie-
lu miejscach w naszym kraju zamykane i zawieszane sg oddziaty
szpitalne z powodu braku lekarzy. Samorzady i szpitale, niemalze
publicznie licytuja stawki godzinowe dla lekarzy, wygrywa ten, kto
da wiecej. To sytuacja, ktéra stworzyty Rzady i Ministrowie Zdro-
wia, ale to nie oni pokrywaja skutki finansowe swoich zaniedban.
Przerzucili to na nasze wspoélnoty samorzgdowe. Moze ci, kt6-
rzy sg odpowiedzialni za system ochrony zdrowia zamiast konte-
stowania, szerzenia dezinformacji ciggtego oskarzania zrobig to,
co do nich nalezy, a wiec zapewnig w budzecie panstwa srodki fi-
nansowe na leczenie pacjentéw oraz rozwigza sprawe dramatycz-
nych brakoéw kadrowych lekarzy i pielegniarek, czyli doktadnie to,
co sami sprokurowali.

Wydatki Powiatu Lublinieckiego na ochrone zdrowia

4 N\ [
Przyczyny wzrostu straty SP ZOZ

» Niski wzrost przychodéw netto ze sprzedazy
w stosunku do wzrostu kosztow dziatalnosci
operacyjnej

» Zmiana systemu finansowania przez NFZ
(system podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia Swiadczen opieki
zdrowotnej-ryczatt)

Koszty (ogdtem)
32.498.808,04 zt

000,00

Przyczyny wzrostu straty SP ZOZ

-Wazrost wynagrodze, dyzuréw lekarskich, kontraktow-
2t

e g s zywienia, prania i likwidacja odpaddow)

, energii elektryczn
ia itp.-405.000,00 2t

N\ )
Przyczyny wzrostu straty SP ZOZ

Przychody (ogétem)
28.628.616,74 zt

» zmiany przepiséw prawnych (m.in.
Nowelizacja ustawy z dnia 8 czerwca 2017
roku o sposobie ustalania najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego niektorych
pracownikéw zatrudnionych w podmiotach
leczniczych)

» Wzrost cen towaréw i ustug oraz kosztéw
umoéw z kontrahentami ( ustugi sprzatania,
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4 Strata SP ZOZ na dziatalnosci N\ (

operacyjnej za 2018 rok
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Ksztattowanie sie straty SP ZOZ z
uwzglednieniem straty pokrywanej
przez Powiat

N [ )
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Powiat
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Amortyzacja =  pokrycia
przez Powiat

Srodki przeznaczone przez Powiat Srodki przekazane przez Powiat na Podziat $rodkéw przekazanych na
na pokrycie straty rzecz SP ZOZ w latach 2010-2019 rzecz SP Z0Z 2010-2019 (I kw.)
Strata SP 973.490,20 646.698,20 1.939.112,88 2.766.584,33 3.870.191,30 e 1200000000 10402523164
20z
Strata do 159.954,52 0,00 1.051.080,02 1.960.385,34 3.030.987,21 5000 000,00 S
pokrycia ) 500000000 31 6108283,03 21
przez 4000 000,00
Powiat PR somaonnon | ' eseon
" e "ﬁ'l"llll '
I 200 2000 zon 202 2013 204 2015 2006 2017 2018 201 e Polayce sy [ —
Pokrycie straty za 2018 rok Przychody i koszty SP ZOZ Przychody i koszty SP ZOZ w 2018
P (2009-2018) roku
4 Y 31-450-245,59
-1.000.000,00 zt ( Tytutykresu 2
kwota przekazana zostanie oo
przekazana w czerwcu 2019) o 27 285 696,80
?‘OJ 2
-2.030.987,21zt (do
soncalnarealzoz0) sooneot Przychody z dziatalnosci Koszty dziatalnosci
operacyjnej operacyjnej

W okresie od 2009 roku do 2018 rok przychody uzyskiwane
przez SP ZOZ w Lublinicu, nie pokrywaty ponoszonych kosztéw
dziatalnosci. Niedofinansowanie szpitala przez ptatnika (Naro-
dowy Fundusz Zdrowia) skutkowalo powiekszaniem sie straty
ponoszonej przez SP Z0OZ, ktora corocznie pokrywana byta przez
Powiat Lubliniecki. Najwazniejszym czynnikiem, ktéry przyczy-
nit sie do pogtebiania zapasci SP ZOZ byt brak odzwierciedlenia
w kontraktach udzielanych szpitalom przez NFZ, peinych pono-
szonych przez te jednostki kosztow. Poczawszy do 2015 roku stra-
ta ponoszona przez SP ZOZ dynamicznie zaczeta rosna¢. Skumu-
lowana strata w latach 2015-2018 wyniosta 10.196.077 zl, z czego
kwota w wysokosci 6.202.407,09 zt zostata pokryta przez Powiat
Lubliniecki. Przeprowadzone symulacje jednoznacznie wskazuja,
iz strata SP ZOZ za rok 2019 osiggnie rekordowq wysokos$¢ ponad
5.000.000,00 zt. Powiat Lubliniecki ustawowo pokrywa powstata
strate kosztem wydatkow inwestycyjnych na drogi, szkoty i wielu
innych. Oprécz srodkéw przeznaczonych na pokrycie straty, Po-
wiat Lubliniecki przeznacza $§rodki na zakupy inwestycyjne, wptaca
poreczenia udzielone SP ZOZ- owi oraz zapewnia $rodki na wktad
wlasny na realizowane przez SP ZOZ projekty unijne. Jako gtéwne
przyczyny powstania straty za 2018 rok nalezy wskaza¢ zbyt niski
kontrakt przyznany przez NFZ na leczenie pacjentow, wzrost wyna-
grodzen, dyzurdow lekarskich, kontraktoéw (kwota 1.855.000,00 z1),
wzrost konsultacji medycznych, tomografii komputerowej (kwota
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132.000,00 z}) oraz wyzsze koszty zakupoéw lekéw, sprzetu jedno-
razowego, energii elektrycznej, cieplnej, ustug zywienia, sprzata-
nia itp. (405.000,00 z1).

Na aktualng sytuacje szpitala bardzo istotny wptyw majg zmia-
ny przepisow prawnych, wzrost cen towaréw i ustug presja ptaco-
wa personelu medycznego oraz zmiany regulacji prawnych doty-
czacych zasad finansowania §wiadczen zdrowotnych (kontakt). Jak
czytamy w stanowisku Konwentu Powiatéw Wojewédztwa Podla-
skiego z dnia 10 stycznia 2019 roku ,,Wprowadzone zmiany wywo-
laty kryzys finansowy w wielu placéwkach medycznych(...). Dalej
czytamy iz ,,... zmiany regulacji prawnych, dotyczacych zasad fi-
nansowania $wiadczen zdrowotnych, a w szczegdlnosci zanize-
nie wysokosci srodkéw finansowych przeznaczonych na wzrost
wynagrodzen pielegniarek, potoznych, ratownikéw medycznych
ilekarzy specjalistow w ramach zawartych z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia umow z podmiotami zakwalifikowany do systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia §wiadczen opieki zdro-
wotnej powoduja zapas$¢ finansowq szpitali ,,sieciowych”, ktérych
budzety i tak sg juz nadszarpniete poprzez zahamowanie docho-
dow w wyniku przyjecia budzetowania $wiadczen na bazie przy-
chodoéw z roku 2015”. Zarzad Powiatu wyraza stanowczy sprzeciw
wobec zaniechania systemowych dziatan ratujgcych istnienie szpi-
tali powiatowych.

Zarzqd Powiatu w Lubliricu
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Od lewej: wicestarosta Tadeusz Konina, dyrektor SP ZOZ w Lublinicu Tomasz Piechniczek i starosta Joachim Smyta

Nowy dyrektor SP ZOZ-u w Lublincu

W postepowaniu konkursowym, 24 kwietnia br., zostat
wybrany nowy dyrektor SP Z0OZ-u w Lublinicu. Po otwarciu
kopert i stwierdzeniu poprawnosci ztozonych dokumentdw,
cztonkowie komisji przeprowadzili konkurs. Kazdy

z nich odpowiadat na pytania dotyczace obowiazujacych
przepisow prawa, mozliwosci pozyskania nowej kadry
medycznej czy obowigzkow dyrektora SP ZOZ wobec
pracownikow. W wyniku tajnego gtosowania bezwzgledna
liczbe gtosow otrzymat dr Tomasz Piechniczek - wieloletni
pracownik administracji samorzadowej oraz spotek prawa
handlowego, nauczyciel akademicki, ktory - jak sam mowi
o sobie - kompetencje zawodowe uzupetnia cechami
osobowosci, Zzyciowym doswiadczeniem, horyzontami
poznawczymi i gama zainteresowan, a na bezludng wyspe
zabratby rodzine, kolekcje ptyt jazzowych i narty.

Przed nowym dyrektorem trudne zadanie poniewaz sytuacja
lublinieckiego szpitala, podobnie jak innych szpitali powiato-
wych w caltym kraju, jest dramatyczna. Ztosliwi twierdza nawet,
ze to ,,mission impassible”. Narodowy Fundusz Zdrowia nie pokry-
wa realnych kosztow funkcjonowania szpitala i utrzymuje kontrakt
na tym samym poziomie od wielu lat, co powoduje, iz powiat kaz-
dego roku musi finansowac¢ dtugi szpitala siegajgce kilku milionéw
ztotych. Dyrektor pytany o to, czy znajac trudng kondycje kadrowa
i finansowg szpitala nie obawiat sie tego, Zze misja, ktérej sie pod-
jat nie ma duzych szans na powodzenie, odpowiedziat: gdybym nie
wierzyt w powodzenie misji, nie przystqpitbym do konkursu na stanowi-
sko dyrektora SP ZOZ. Lubie wyzwania, cho¢ oczywiscie miarkuje ryzy-
ko. Szpital jest jednostkq publicznqg, utrzymywang ze sktadek ubezpie-
czonych przekazywanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz z kasy
jednostki samorzqdu terytorialnego — Powiatu Lublinieckiego, co daje
pewien umiarkowany komfort po stronie przychodow. Z drugiej strony
mamy rosnqce koszty, zwiqzane gtownie z wynagrodzeniami i wydat-
kami okotoptacowymi oraz z biezqcym funkcjonowaniem szpitala. Po-
dobnie jak w kazdym gospodarstwie domowym ponosimy koszty zwiq-
zane z mediami, bieZqcym utrzymaniem infrastruktury, a trzeba jesz-
cze pomyslec o przysztych inwestycjach w zuzywajqcy sie sprzet czy
remonty. O ile na koszty osobowe nie mam znaczqcego wptywu — tutaj
dziata rynek pracownika i koszty pracy wynikajqce z sytuacji prawnej,
o tyle zamierzam przyjrzec sie warunkom zawartych przez szpital umow
i tutaj szukac rezerw. Nie nazywatbym tego oszczednosciami, raczej
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racjonalizacjq kosztow. Najbardziej znaczqcq grupq interesariuszy,
gdy idzie o powodzenie mojej misji, sq pracownicy Szpitala. Odbytem
juz szereg rozmow z przedstawicielami zatogi i podzielam ich determi-
nacje w utrzymaniu placéwki. Jestem przekonany, Ze wspolnie nam sie
uda i przetrwamy trudny okres.

Szpital publiczny to specyficzna organizacja. Dgzac do poprawy
jej funkcjonowania nie mozna wiec zdac sie catkowicie na mecha-
nizmy rynkowe. System opieki zdrowotnej nie jest zdolny do osig-
gniecia r6wnowagi ekonomicznej, szpital publiczny to nie firma
a pacjent to nie klient, nie sprawdzi sie wiec tutaj kopiowanie roz-
wigzan stosowanych w organizacjach biznesowych. Dyrektor za-
pvtany o to, jakie preferuje rozwigzania jezeli chodzi o zarzadza-
nie tego typu placowka lecznicza odpowiada: w koncepcji funkcjo-
nowania szpitala, ktéra byta przedmiotem analizy komisji konkursowej,
w kilku miejscach zawartem wtasnie takq teze — szpital powinien sie
bilansowac gdy idzie o przychody i koszty, ale nie jest to warunek sine
qua non. W polskich realiach petne zbilansowanie jest niemal niemoZzli-
we. Gdybysmy kierowali sie zasadami rynkowymi, musielibySmy wpro-
wadzic czesciowq odptatnosc za pobyt i leczenie, co w obecnej sytuacji
prawnej jest niemozliwe. Takq zasade wprowadzono w krajach sgsied-
nich, u nas wciqz brak woli ustawodawcy - i to niezaleznie od rzqdzqcej
opcji, tak jakby zdrowie miato jakgkolwiek barwe politycznq czy orien-
tacje swiatopoglqdowq. Skoro mam ograniczone pole manewru, bede
musiat odwotac sie do doswiadczen zawodowych — przez lata praco-
watem w podmiotach publicznych, rowniez spétkach prawa handlowe-
go i funkcjonowatem w obszarze zarzqdzania niedoborem, gdzie kaz-
dq ztotowke oglqda sie kilka razy zanim zostanie ona wydatkowana.
Mysle oczywiscie o optymalizacji wydatkéw nie majqcych bezposred-
niego wptywu na podstawowq dziatalnosc szpitala, jakq jest ratowa-
nie i ochrona ludzkiego zdrowia.

Aneta Konieczny
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Startujemy z VIII edycja projektu ,Nasz Powiat Nasze Pasje!”

Na poczatku trudno byto przekonaé
—_— ludzi, Ze projekt sie uda, ze warto w nim
wziac udziati zawierzyc w jego przestanie.
W dzisiejszych czasach czesto styszy sie
,hie ma nic za darmo” a w naszym pro-
jekcie wlasnie to jest sednem dziatania,
bezinteresowne dzielenie sie swymi zain-
teresowaniamiiwiedza. Coroku do pro-
jektu dotaczaja nowe podmioty, co kolej-
ny raz potwierdza, iz spotecznosc lokal-
na chetnie angazuje sie w akcje majace
na celu poprawe jakosci zycia w powie-
cie. Mam nadzieje, Zze tegoroczna ofer-

e Projekt zainicjowany przez Wiceprzewodniczaca Rady Powia-
tu - Anite Naczynska, patronat nad projektem objal staro-
sta Joachim Smyta.

» Idea projektu jest bardzo prosta - r6zne firmy, organizacje,
stowarzyszenia, czy tez osoby prywatne, poswiecajg swoj wol-
ny czas i proponuja bezptatne zajecia promujace swoje pasje
oraz przedmiot dziatania.

e« Przygotowana oferta zawiera bezptatne zajecia sportowo-
-rekreacyjne, edukacyjne, konsultacje medyczne, wizyty w
salonach fryzjerskich, porady dietetykéw, treneréw perso- ta projektu sprawi, iz wakacje spedzane
nalnych, zajecia muzyczne, wizyty w muzeum czy tez zaje- w domu wcale nie bedq nudne — méwi-
cia dla senioréw. ta Anita Naczynska, inicjatorka projektu

zapraszamy na bezptatne zajecia!
NASZ POWIAT NASZE PASJE ROAMD

’
3

HARMONOGRAM ZAJEC {

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Informacje nt. zajec

)

Konwersatoria z jezyka
angielskiego Sie¢ Szkét Jezykowych Naczyriscy Zajecia dla dorostych - powtérzenie znajomosci jezykowych.
. love speaking Monika Tyfel, tel. 535 896 199 Propozycja zajec skierowana dla osb, ktdre chca popracowac nad
English” poprawnoscig mowy, ptynnoscia wypowiedzi oraz wzbo-

&

15,22i 29 lipca, gaceniem stownictwa jezykowego.
godz. 18.00- 18.45 Siec Szkot Jezykowych Naczyriscy

16,23, 30 lipca, Lubliniec, ul. Sokofa 3 15, 22§ 29 lipca - grupa Sredniozaawansowana nizsza (A2),
godz. 18.00 - 18. 16,23,30lipca-grupasredniozaawansowana (B1)

ZLajeciaz jezyka

angielskiego dla Siec Szkét Jezykowych Naczyrscy

CHTTRTGTATTA. Monika Tyfel, tel. 535 896 199 Zajecia z jezyka angielskiego dla dzieci i mtodziezy prowadzone

metoda CLILw formie zabaw, gier jezykowychi planszowych.
26 sierpnia, Sie¢ Szkét Jezykowych Naczyriscy Prowadzaca: Jadwiga Podobiniska.

godz. 15.30- 1630 Lubliniec, ul. Sokota 3

.. Cykl bezptatnych zajec z jezyka angielskiego dla dzieci w wieku
Zaj?tlaz.jgzyka p):zedszkolnyym, ugnié\z );zkél godsta\?vowy(h, mtodziezy,
angielskiego dla dorostych oraz senioréw na poziomie podstawowym. Wsrod os6h
maluchéw, uczniéw bioracych udziatw zajeciach, zostanie wylosowany bon znizkowy
szkot podstawowych, Y4 Szkot Jezykowych Naczynscy nakursjezykowy. llo$¢ miejscograniczona.
LWLV LV TURS. Monika Tyfel, tel. 535 896 199
oraz seniorow 26,281 30 sierpnia,
godz. 16.00- 16.30 przedszkole,
godz. 16.40-17.10 I-ll klasa,

26, 28130 sierpnia, Sie¢ Szkot Jezykowych Naczyriscy godz. 17.15-17.45 1II-V klasa,
godz. 16.00- 18.20 Lubliniec, ul. Sokofa 3 godz. 17.50- 18.20 VI-Vlll klasa,
27129 sierpnia 27129 sierpnia N
godz. 17.00 - 18.45 godz.17.00-17.30 mtodziez,
godz. 17.40-18.10 seniorzy,
godz. 18.45 doroli.

Zajecia ;4. |
jezykowe 19126 lipca, DPS,Dom Kombatanta” Lekcja jezyka angielskiego dedykowana seniorom.

dla, 90"? . Monika Tyfel tel. 535 896 199 Prowadzaca: AnitaNaczyriska
senioréw 10-00- 1045

Karaoke

. (!Ia (CIPI[ER DPS,Dom Kombatanta” Wspélne $piewanie piosenek do podktadu muzycznego dla

seniorow

Spiewac
kazdy
moze”

z Lubliniec, ul. Cyrana 10 seniorow.
10.45-11.30)

Dzieri Otwartej Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej  Zajecia dla dzieci wraz z opiekunami, mtodziezy i dorostych
Straznicy Pawet Gorniak, Wojciech Kwapier, chcacych zapoznac sie z lubliniecka Straz Pozama. Zajecia beda
tel. 3435107 30 obejmowac m. in. pokaz sprzetu, ktory jest wykorzystywany
% przez strazakw podczas akgji, zwiedzanie stanowiska kie-
27 czerwea, Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej  rowania Komendanta PSP oraz prelekcje w ramach akgji , Stop
godz. 10.00-14.00 Lubliniec, ul. PCK 10 pozarom traw”oraz ,Kreci mnie bezpieczeristwo”.

T K 50
Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy. {3% y _2%&
[e]
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Zajecia i zabawy
ztancem Stowarzyszenie Zespotu Pies
i $piewem Jan Marika, tel. 508 136 501

Tarica,Halka"

29 czerwea, Stowarzyszenie Zespotu Piesni i Tarica, Halka”
PIRDYAIERVAEONIERE Lubliniec, ul. P. Stalmacha 12
godz. 10:00

Szkotka Szkotka ptywania,,Delfinek”

plywania Tomasz Rybak, tel. 502 276 218,
694507 479

2-4lipca Basen Kryty w Lublificu,

godz. 10:00-11.00 Lubliniec, ul. Powstancéw SI. 42

Akademia Sztuk Walki
Marcin Makowski, tel. 609 187 556

Akademia Sztuk Walki

2 | 2l Lubliniec, ul. Powstaricéw SI. 42

godz. 16.00-17.00

Piknik Matego

Komandosa Klub Jednostki Wojskowej Komandoséw

Beata Jasiriska, tel. 261101 499

Teren Nadlesnictwa przy Lesniczéwce

Zajecia Fitness,

CrossXs, sitownia X - Kinetic, Jacek Ruranski

Patrycja Jarosz, tel. 600 828 883

6i7lipca, X - Kinetic
godz. 8.00-18.00 Lubliniec, ul. Oleska 106

Szkotka ptywania-Lubliniec
Tomasz Rybak, tel. 502 276 218,

9-11lipca Basen Kryty w Lubliricu,
godz. 10:00-11.00 Lubliniec, ul. Powstaricéw $I. 42

Mobilne Studio Ruchu
Agnieszka Kondracka, tel. 793 656 572

Zabawy ruchowe,
fitness, joga

14lipca Miejski Dom Kultury
godz. 17.00 - 20.00 Lubliniec, ul. Plebiscytowa 9

WLLLELECHEIEIIEE Salon fryzjerski, Kok, loki i fantazje”
wrazzsesjg Matgorzata Wieczorek
zdjeciowa Matgorzata Wieczorek, tel. 508 198 658

26 lipca

godz. 10.00- 13.00 Salon fryzjerski, Koki, loki i fantazje”

Lubliniec, ul. $w. Anny 21

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy.

Nauka $piewu itarica, poznawanie zwyczajow regionu slaskiego.
Zajecia skierowane dla dziecii mtodziezy.

Nauka ptywania dla dzieci od 8 roku zycia.
Zajecia w basenie z doswiadczonym i wykwalifikowanym
instruktorem. Gry i zabawy w wodzie, ¢wiczenia z makaronami,

podstawowe skoki do wody oraz podstawy nurkowania.
Nalezy zabrac str6j kapielowy, recznik, czepek, klapki i okulary
ptywackie.

Treningi Judo dla dzieci w wieku od 6 do 15 lat, obejmujace
technike, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz zahawy ruchowe.

Zajecia sportowe z elementami wojskowymi oraz ognisko
(poczestunek we wiasnym zakresie) dla dzieci od 7 do 12 roku
2ycia.

Zajecia dla kobiet i mezczyzn w kazdej grupie wiekowej (dzieci
ponizej 13 roku zycia z opiekunem).

Nauka ptywania dla dzieci od 8 roku zycia.
Zajecia na basenie z doswiadczonym i wykwalifikowanym
instruktorem. Gry i zabawy w wodzie, ¢wiczenia z makaronami,
podstawowe skoki do wody oraz podstawy nurkowania.

Nalezy zabrac str6j kapielowy, recznik, czepek, klapki i okulary
ptywackie.

17.00 ACTIV FAMILY - zabawy ruchowe z elementami jogi dla
dorostychidzieciwwiekuod 3do12lat
18.00 ZAJECIAFITNESS - trening zgumami MINI BAND

19.00Joga dla poczatkujacych

Oferta skierowana przede wszystkim do najmtodszych klientek
(wiekod 6do 12 lat): zabiegi na wtosy, wykonywanie fryzur.

Zajecia na sitowni,
analiza skfadu ciata,
porady
instruktorskie

27 lipca
godz. 10.00 - 18.00

Zajecia
Nordic Walking

kazdy wtorek lipca,
godz. 19.00

Badanie i analiza sktadu
ciata - konsultacja
dietetyczna

lipieci sierpien
(poniedziatki, czwartki
i piatki)
w godzinach otwarci

Zajecia pitkarskie
dla dzieci i mtodziezy

kazda $roda lipca,
godz. 10.00

Tenis, squash,
zajecia fitness

24 sierpnia,
godz. 18.00

Wakacyjny turniej
pitki noznej
dla dzieci

24 sierpnia,
godz. 10.00

Warsztaty sensoryczne
ijezykowe

26 sierpnia,
godz. 17.00 - 18.00
27-29 sierpnia,
Godz. 16.30 - 18.30

zm_ saaﬁx_.m Nm_.m.n_m: ze wzgledu na om_s:_.no:@.__nc@ miejsc, o_uos_.@EE EQmW?m_mNm zapisy.

VITA CENTER

Maciej Jedryka, tel. 600 972 160, 34 350 61 18

VITA CENTER
Lubliniec, ul. K. Miarki 15 B

Nordic Walking

Wojciech Marcinkowski, tel. 888 430 600

Artur Bitek, tel. 793 116 442

Polana przy Lesniczowce - kierunek,, Strzelnica”

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Martyna Lampa, tel. 535 875 999

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Lubliniec, ul. $w. Anny 15

LKS, SPARTA” Lubliniec
Szymon Kokot, tel. 512 025 647

LKS, SPARTA"
Lubliniec, ul. 74 GPP

MANHATTAN Centrum Sportowo - Rekreacyjne

tukasz Bekus, tel. 607 889 186

MANHATTAN Centrum Sportowo - Rekreacyjne

Lubliniec, ul. M. Sktodowskiej 18

Akademia Sportowa Lubliniec
Pawet Kowolik, tel. 793 121 196

Boisko,, Orlik”
Lubliniec, ul. Szymaty 3

Sekretariat: tel. 690 209 060

Lubliniec, Mickiewicza 17

Szkota Artystyczno - Jezykowa,Kameleon”
Magdalena Owczarek, tel. 790 474 601

Szkota Artystyczno - Jezykowa,Kameleon”

DIawszystkich chetnych udostepnione zostana:

-sale cwiczen,

- poradyinstruktorskie,

-analiza sktadu ciatazoméwieniem wynikéw i wydrukiem.

Zajecia NordicWalking dla os6b od 8 roku zycia (dzieci, mfodziezy,
rodzin, kobiet i mezczyzn), chetnych poprawic technike marszu
zkijami.

Spotkanie z dietetykiem adresowane jest dla osob, ktére chca
zmieni¢swoje dotychczasowe nawyki zywieniowe.

W ramach bezptatnej konsultacji zapewnione s3 pomiary i ba-
daniasktadu ciata.

Spotkanie z dietetykiem mozliwe bedzie po uprzednim kontakcie
telefonicznym.

Zajecia pitkarskie skierowane dla dziecii mtodziezy
(bezograniczen wiekowych, dla chfopcow i dziewczyn).

Tennis i squash - trening wprowadzajacy dla dzieci od 7 roku
7ycia, zajecia fitness dla kobiet.

Otwarty wakacyjny turniej pitki noznej dla dzieci z klas IV-VI
,Napozegnanielata”.

W turnieju moga brac udziat kluby z powiatu lublinieckiego oraz
,dzikie”druzyny pod opieka osoby dorostej.

Warsztaty sensoryczne dla dzieciod 0do6 lat,

Warsztaty jezykowe dla dzieci od 2 roku zycia i dorostych:
,Angielski Wtorek’,
,Romariska sroda, czyli francuski, whoskii hiszpanski’,
,Rosyjsko-niemiecki Czwartek”.
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Zajecia pitkarskie
dla najmtodszych

26 28 sierpnia,
godz. 15.00 - 15.45

Zajecia badmintona
dla dzieci z rodzicami
»Lagraj ze mna,
mamo, tato!!!”

27 - 31 sierpnia,
godz. 17.30 - 19.00

»L muza za pan brat”

29i30sierpnia,
godz. 10.00 - 16.00

26 czerwcai 3 lipca
godz. 20.00

2,9,16,23,30lipca,
6,13, 20, 27 sierpnia,
godz. 14.00 - 16.00

Zajecia rekreacyjno -
sportowe dla dzieci,
miodziezy
i dorostych

4lipca,

12 lipca,

25 lipca,
9sierpnia,
22 sierpnia,
22 sierpnia

Malowanie
gipsowych figurek

5 lipca,
godz. 10.00

5,12,19, 26 lipca
godz. 10.00 - 12.00

Akademia Bambini
Damian Kubos, tel. 607 625 369

Zajecia pitkarskie dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat o charakterze
ogdInorozwojowym.

Zespot Szkot Zawodowych
Boisko Sportowe
Lubliniec, ul. Klonowa 10

STB Energia

Sonia Wachowska, tel. 608 051 694 Zajecia badmintona z szeroka gama cwiczen ogdlnorozwo-
jowych, przeznaczonych dla dzieci (przedszkole, szkota
podstawowa) wrazz rodzicami.

Wymagany stréjsportowyibuty na hale.

Hala sportowa
ZSnr 1im. A. Mickiewicza
Lubliniec, ul. Sobieskiego 22

Akademia Umiejetnosci Artystycznych PasjonArt
Katarzyna Wilczek, tel. 512 025 353

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci od 4 roku zycia, mtodziezy
i dorostych. Spotkania z nauczycielami gry na instrumentach tj.
gitara, skrzypce, flet, perkusja, saksofon, pianino, bas oraz
$piewu. Liczba miejscograniczona.

Akademia Umiejetnosci Artystycznych PasjonArt
Lubliniec, ul. Plebiscytowa 26

Dom Kultury w Strzebiniu
Renata Pyrek, tel. 668 841356

Zajecia adresowane s3 do dzieci, mtodziezy, dorostych, ktérzy
lubig ruchitaniec.

Hala sportowa przy Szkole Podstawowej
Strzebin, ul. Lompy

Hotel ,Strzelnica”

Bogustawa Zieliriska-Lisakowska, tel. 734149203  Atrakcje Parku,YELONKOWO" dla dzieci do 9 roku zycia.
Przejéciaw parku linowymz petng asekuracja.

Korzystanie z wewnetrznych zjezdzalni, basenu z kulkami,
labiryntu.

Hotel ,Strzelnica”
Park atrakdji dla dzieci, YELONKOWO”
Kochcice, ul. Lubliniecka 9

4 lipca, godz. 17.00 - 18.30 - ,Na kijach marsz” (nordic walking)
trasa Boronow - Debowa Géra - Borondw + Uniwersytet Trzeciego
Wieku (Dom Kultury),

12 lipca, godz. 16.00 - 18.00 - ,Turniej pitki noznej” (szkota
podstawowa i srednia) - boisko, Orlik’,

25 lipca, godz. 17.00 - 19.00 - ,Gramy w siatkowke” (szkota
podstawowai starsi) - boisko, Orlik’,

9 sierpnia, godz. 16.00 - 18.00 - ,Gram w bala” - turniej pitki
noznej (szkota podstawowaisrednia),

22sierpnia, godz. 17.00- 19.00 -, Turniej streethalla”- turniej pitki
koszykowej (kat. open) - boisko, Orlik”,

22 sierpnia, godz. 17.00 - 18.30 ,Na kijach marsz” (nordic
walking) trasa Boronéw - Doty - Boronéw + Uniwersytet
Trzeciego Wieku (Dom Kultury).

Klub Rekreacyjno - Sportowy TKKF ,Boronovia”
Zbigniew Ormanczyk, tel. 506 513 306
Jarostaw Sobol, tel. 601461699

Boisko,,Orlik”
Boronéw, ul. Poznariska 2 (gry sportowe),
lasek przylegajacy do boiska (nordic walking)

Gminne Centrum Kultury i Informagji

Agnieszka Ledwori, tel. 34 35 33 215 Podczas zajec¢ uczestnicy otrzymaja 3 figurki gipsowe, ktdre

samodzielnie pomaluja farbami akrylowymi. Wykonane prace
Gminne Centrum Kultury i Informagji zabiorgdodomu.
Kochanowice, ul. Lubliniecka 5

Dom Kultury w Koszecinie
Renata Pyrek, tel. 668 861356

Dom Kultury
Koszecin, ul. Sobieskiego 11 A

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy.

Pogadanki
ekologiczne,
zajecia plastycazne

10 lipca i 12 sierpnia,
godz. 10.00 - 13.00

Wizyta w muzeum
»U Myrcika”

18 lipca i 22 sierpnia,
godz. 10.00 - 16.00

Warsztaty kazdy wtorek
taneazne lipcaisierpnia
dla dzieci godz.

13.15-14.30

kazdy wtorek

Warsztaty lipca i sierpnia
Aktywni+ godz.

19.00 - 20.00

Wakacyjne czwartki
dla dzieci

kazdy czwartek
miesiaca lipca i sierpnia,
godz. 10.00 - 14.00

4 sierpnia,
godz. 10.00 - 24.00

14 sierpnia,
godz. 17.00

Zespét Parkéw Krajobrazowych Woj. SI.
0Osrodek Edukacyjny w Kalinie
Magdalena Hebrajska, tel. 519 141 502,
343574902

Zespét Parkéw Krajobrazowych Woj. SI.
0Osrodek Edukacyjny w Kalinie,

Kalina, ul. Lompy 6

Jan Myrcik, tel. 34 35 76 294

0srodek Kultury i Edukacji Regionalnej
U Myrcika”
Koszecin, ul. Kochcickiego 2

Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Lisowice
w Woj. Slaskim
Renata Piosek, tel. 790 633 177

Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Lisowice
w Woj. Slaskim
Lisowice, ul. Mickiewicza 20 (boisko)

Zespét Piesni i Tarica, Slask”im. S. Hadyny
w Koszecinie
Rafat Sukiennik, tel. 34 310 64 03

Zespét Piesni i Tarica, Slask”im. S. Hadyny
Koszecin, ul. Zamkowa 3

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju sotectwa Dyrdy -
So$nica

Agnieszka Szatan, tel. 602 314 373

Grazyna Puto, tel. 601454 343

Wozniki - Dyrdy,
salka przy kosciele w Dyrdach

Sotectwo Kosmidry
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Kosmidry
Pawet Derner, tel. 605 835 906

Sotectwo Kosmidry
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Kosmidry
plac przy OSP

Stowarzyszenie fizjoterapeutyczne
Sanus Vivere - Zdrowe Zycie
Katarzyna Kuich - Hucz, tel. 664 709 176

,Orlik” przy ul. Kochcickiej

Na wszystkie zajecia, ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc, obowiazuja wezesniejsze zapisy.

10 lipca - zajecia grupowe (dla grup zorganizowanych maks. 30
0s6b), dla uczniow szkét podstawowych. Oméwienie cieka-
wostek Parku Krajobrazowego ,Lasy nad Gérng Liswarta”,
zwiedzanie ekspozydji przyrodniczej

12 sierpnia - indywidualne zajecia plastyczne (wszystkie grupy
wiekowe), wykonywanie odlewéw gipsowych, malowanie
figurek, gryizabawy ekologiczne.

0Osrodek Kultury i Edukadji Regionalnej, U Myrcika”  Jan Myrcik, znany lokalny dziatacz i pasjonat historii zaprasza do

0Osrodka KulturyiEdukacji Regionalnej,UMyrcika”. Bedzie mozna
zobaczy¢ m. in. Slaska Izbe Regionalna z korica XIX w., galerie
stroju ludowego, stata ekspozycje starej ksiazki, dawne wy-
posazenie mieszkariirolnictwa.

Impreza plenerowa skierowana dla catych rodzin, w ramach ktérej
odbeda sie konkursy i zawody sportowe, blokizabaw dla dzieci.

W programie réwniez zwiedzanie Muzeum Paleontologicznego
oraz zabawa taneczna. Gtéwna atrakja bedzie turniej strzelecki
opuchartowczego Lisowic.

Zajecia skierowane dla dzieci od 5 roku zycia, obejmujace zajecia
ruchowe z elementami tarica ludowego, rytmiki, baletu oraz
teatru.

Zajecia skierowane dla kobiet i mezczyzn, obejmujace ¢wiczenia
ruchowe z elementami pilatesu oraz strechingu, poprawiajace
kondydje fizyczna, postawe i plastyke ciata.

Oferta skierowana dla dzieci w wieku od 5 do 15 lat. Organizacja
zaje¢ wakacyjnych zwiazanych m.in. ze sportem, sztukq i po-
drézami. Ponadto organizacja kreatywnych zajec plastycznych i
sportowych. Na uczestnikéw czeka¢ beda wspaniate wycieczki,
m.in. do Wroctawia (wizyta w Hydropolis i Manufakturze
cukierkéw ilizakow, Stodkie Czary-Mary”).

Imprezalokalna, ktdra co roku odbywa sie w Kosmidrach.

Podczas wydarzenia odbywaja sie szkolenia pszczelarskie, gry
izabawy dla dziecii dorostych, liczne konkursy, wystepy artystéw
$laskiej sceny biesiadnej oraz zabawa taneczna.

Impreza ma charakter rodzinny, skierowany dla dzieciidorostych.

Zajeciaadresowane s dla dzieciw wieku od 4 do 8 lat.

Zachecaja do doskonalenia umiejetnosci zwiazanych z rozwojem
matej motoryki. Cwiczenia wykonywane palcami i dtormi, m.in.
rysowanie, lepieniez plasteliny itp.
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8 czerwca br. na Stadionie Miejskim w Lublincu
odbyta sie Il edycja Ogolnopolskiego Turnieju
»oporting Cup 2019”. Honorowy patronat nad
przedsiewzieciem objat starosta Joachim Smyta.

Do rywalizacji przystapity nastepujace zespoty: Piast Gliwi-
ce I, Piast Gliwice II, Stadion Slaski Chorzéw, Cracovia Krakéw,
Skra Czestochowa, Rozwé6j Katowice oraz gospodarze Sporting FA
1i Sporting FA II Lubliniec. Podobnie jak w ubiegltym roku pogo-
da byta sprzyjajaca, co poskutkowato liczna rzeszg kibicow na try-
bunach. Poziom sportowy kolejny raz zadziwit wszystkich obser-
watorow. - Zaangazowanie zawodnikow oraz wysoki poziom gry,
ktoéry zaprezentowali napawa optymizmem. Wierzymy, ze jeze-
li w dalszym ciggu zawodnicy bedg utrzymywac taki poziom gry,
to nie bedziemy musieli martwi¢ sie o przysztos¢ polskiej pitki —
moéwil wiceprezes Zarzadu Sporting Football Academy w Lublin-
cu Kacper Polak.

Na zakonczenie turnieju kazda z druzyn otrzymata pamiat-
kowe puchary, medale oraz dyplomy. Przyznane zostaty rowniez
wyrdznienia indywidualne dla najlepszego strzelca, bramkarza i
zawodnika. Turniej byt cenng lekcja, ktéra powinna zaprocento-
wacé w najblizszym czasie. Dla wielu zawodnikéw byta to réwniez
pierwsza okazja do gry na tak wysokim poziomie.

Klubowe barwy Sportingu (I i II) godnie reprezentowali: Beim

Do LW
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Jesli masz c*lwile czasu i éwigdor”p(‘qzeb y IOZWOju swojej osob
przyjdzjifsprawdz{ceydla’ciebie prz%goiowaliémy;

— ‘I Pokazemy ci, _dlqczego warto zaczq¢ uprawiaé sport i czerpac z niego
ogromne zyski
2 Nauczymy cie jak ¢wiczy¢ bez kontuzji i narazania sie
na niebezpieczenstwo

— —

3 Wskazemy ci jakie ¢wiczenia sq dla Ciebie optymalne

4 Wyedukujemy cie w kwestii odzywiania, co szkodzi a co pomaga
osiggng¢ optymalne wyniki
iy L i A ¥ .

“Healthy, Strong, Happy”

Projekt organizowany przez Powiat Lubliniecki

KINETIC |}
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I edycja Og()noolskigiju ,,Spfng Cup 2019”

Patryk, Goniwiecha Kamil, Janota Kacper, Kalyta Dominik, Kem-
pa Maksymilian, Korzekwa Antoni, Kedzierski Dawid, Machon Ce-
zary, Majorek Dominik, Mi¢ka Nikodem, Opiela Michat, Przyby-
tek Robert, Ptok Jakub, Radek Marta, Sosnowski Aleksander, So-
wa Tatiana.

- Sporting Cup 2019 okazat sie godng kontynuacjg premierowe-
go turnieju. Nie da sie ukry¢, ze potencjal jakim dysponuja zawod-
nicy — reprezentanci powiatu lublinieckiego, potaczony z odpo-
wiednim zarzadzaniem oraz pasja powinien by¢ wyrazZnie zazna-
czony na pitkarskiej mapie Slaska! — skomentowat Kacper Polak.

(red.)

FOoTBALL acADEMY

KLASYFIKACJA KONCOWA

1  STADION SLASKI CHORZOW @

II  PIAST GLIWICE I

Il SKRA CZESTOCHOWA §

IV  ROZWOJ KATOWICE &

V  CRACOVIA KRAKOW =

VI  SPORTING FA LUBLINIEC I &)
VII  PIAST GLIWICE IT
VIII  SPORTING FA LUBLINIEC I &)

NAGRODY INDYWIDUALNE
NAJLEPSZY STRZELEC - BLAZEJ PIEKLO g
NAJLEPSZY BRAMKARZ - JAKUB POWROZNIK =

NAJLEPSZY ZAWODNIK - JEREMI WESOLOWSKI @

Healthy, Strong, Happy!

W ramach strategii Powiatu Lublinieckiego ,tu lubi_

SI(? mieszkac” chcemy t[))ropagoyvac zdrowy tryb zycia,
zdrowe odzywianie, dbanie o ciato i ducha. Na poczatek
ruszamy z projektem ,Healthy, Strong, Happy”.

Pokazemy dlaczego warto zacza¢ uprawiac sport, nauczymy jak
¢wiczy¢ unikajgc kontuzji, wyedukujemy w kwestii odzywiania,
powiemy co szkodzi, a co pomaga osiaggna¢ optymalne wyniki. W
ramach projektu rozpoczeliSmy wspoéiprace z klubem X-Kinetic,
ktéry zorganizuje bezptatne zajecia dla uczniow szkot ponadpod-
stawowych, podczas ktorych specjalisci pomoga mtodym ludziom
rozpocza¢ przygode ze zdrowym trybem zycia.

Na tamach gazety powiatowej ,,Ziemia Lubliniecka” przy wspo6t-
pracy z fizjoterapeutami, trenerami osobistymi i specjalistami od
zdrowego zywienia uruchamiamy réwniez cykl artykutéw maja-
cych na celu podniesienie sSwiadomos$ci mieszkanncéw Powiatu Lu-
blinieckiego w kwestii dbania o siebie, by zyto nam sie lepie;j.

Wydziat Kultury i Promocji
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Ruch to zdrowie! Rusz sie cztowieku!

4 godziny i 36 minut - to przecigtny dzienny czas, ktory poswigcamy na ogladanie telewizji. Dla
kontrastu - zalecana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) tygodniowa dawka uprawiania
aktywnosci fizycznej (spacer, rower, sitownia, basen itp.) wynosi zaledwie 2 godziny i 30 min.

Niestety, nadal tylko niespeilna 22% Polakéw w wieku 15-69
speinia podstawowe normy dotyczace aktywnosci fizycznej w cza-
sie wolnym.

Powolujac sie na naszego wieszcza - Adama Mickiewicza
i doskonale znany nam fragment ...ty jestes$ jak zdrowie, ile Cie
trzeba ceni¢, ten tylko sie dowie, kto cie stracil.” nalezy zadac so-
bie pytanie - dlaczego nawyk uprawiania sportu jest nam tak bar-
dzo nie po drodze, skoro wiemy, ze ruch to zdrowie?

Nalezy zacza¢ od poczatku - ciato cztowieka zostato stworzo-
ne do ruchu, ktoéry jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu. Wszystkie elementy uktadu sq powigzane i tworza
podstawe do ruszania sie. Jesli ciato jest wykorzystywane w spo-
sO6b innych niz taki, do ktérego zostato stworzone - buntuje sie, za-
czynaja doskwiera¢ bole fizyczne, np. w kregostupie, kolanach czy
problemy natury emocjonalnej np. stany depresyjne. Do prawidto-
wego funkcjonowania naszego ciata niezbedny jest dobry stan ko-
$ci, budowa stawéw oraz rozwdj miesni.

Powiat Lubliniecki moze pochwali¢ sie¢ wspaniatymi terenami
do uprawiania rekreacji ruchowej w postaci jazdy na rowerze czy

biegania. Jednak przed przystapieniem nawet do tak prozaicznie
btahych czynnosci jak jazda na rowerze, bardzo wazna kwestig jest
odpowiednie przygotowanie. JezdZac na rowerze wykorzystujemy
nie tylko mie$nie nég, ale cate ciato poczawszy od plecéw, obreczy
barkowej czy rak. Aby unikna¢ przykrych dolegliwosci zwigzanych
z bélem np. odcinka ledZwiowego po dluzszej wyprawie rowerowej
niezbedne jest jego wzmocnienie odpowiednimi ¢wiczeniami. Ty-
czy sie to rOwniez kazdego innego sportu - tenisa, biegania, nor-
dic walking, pitki noznej czy koszykéwki. Odpowiednie przygoto-
wanie przed pozwoli nam cieszy¢ sie dtugimi przejazdzkami czy
wspaniatymi meczami.

Nalezy pamietac, o tym aby przed jakimkolwiek wysitkiem roz-
grzac cate ciato. 10 minut rozgrzewki pozwoli odpowiednio do-
grzac stawy i mies$nie, co ograniczy ryzyko kontuzji. ROGwnie waz-
ng kwestig co rozgrzewka jest rozcigganie — rozciggamy sie tylko
po zakonczonym treningu, nigdy przed.

Cigg dalszy nastapi....

Bartosz Ruranski,
X-Kinetic

Mituj, nie hejtu;!

Juz niedtugo kolejny kosciot naszego powiatu bedzie obchodzit jubileusz 25 - cio lecia konsekracji.
Po Steblowie i Solarni przychodzi czas na kosciot pw. $w. Jana Nepomucena w Lisowicach.

Ksigdz Jan Nepomucen to niewatpliwie posta¢ bardzo popular-
na i czczona, o czym Swiadczy niezliczona ilos¢ jego figur i przy-
droznych kaplic.

Ten czternastowieczny swiety jest popularnym patronem chro-
nigcym od kleski powodzi. Przede wszystkim jednak jest patronem
tajemnicy spowiedzi Swietej. Ciekawostka jest fakt, iz tylko wize-
runek Jana Nepomucena ma w aureoli umieszczonych 5 gwiazd.
Kazda z nich odpowiada jednej literze taciniskiego stowa ,tacui”
tzn. ,milczatem”.

Jednak dzi$ nalezy p6js$¢ o krok dalej i mocno zaakcentowac
fakt, iz Jan Nepomucen jest patronem dobrego uzywania mowy.
Dzi$ niezwykle czesto styszymy o oczernianiu, niestusznym oskar-
zaniu, obmawianiu czy niszczeniu reputacji przez przypisywanie
nieprawdziwych zdarzen (tzw. fake newsy). To panoszaca sie co-
raz bardziej mowa nienawisci nazywana tez z angielska ,,hejt”.

W tym kontekscie przestanie sw. Jana Nepomucena wydaje sie
by¢ po ponad szes$ciu wiekach wcigz aktualne! Bo chyba nikt in-
ny, jak on nie moze by¢ dla nas lepszym przewodnikiem i oredow-
nikiem w tych, jakze krzywdzacych i na dtugo ranigcych cztowie-
ka, wymiarach. On jest patronem wszystkich ofiar szeroko poje-
tego hejtu: mowy nienawisci, niestusznych oskarzen i pomoéwien.

Majac to na uwadze lisowicki proboszcz ks. Rafat Wylezot za-
aranzowat przy kosciele ,,0gréd sw. Jana Nepomucena” z przesta-
niem , Bedziesz mitlowal, nie hejtowal”. Miejsce to jest nowga forma
pobudzenia ludzkiej wrazliwosci i bodZcem do refleksji nad pozy-
tywnym wykorzystywaniem daru mowy. Poméc w tym maja znaj-
dujace sie w ogrodzie tabliczki z sentencjami np.:

« Klamstwo jest matka przemocy.”,
e ,Madre uzywanie mowy jest przejawem mitosci blizniego

i ma stuzy¢ budowaniu pokoju i wzajemnej mitosci.”,

« Jezeli obmawiasz lub siejesz plotki — jeste$ na pozycji straco-
nej, bo prawda zawsze zwyciezy!”,

e Istnieje tylko prawda. Klamstwa sie¢ wymysla!”,

+ ,Na ogo6t gorszy obmawia lepszego.”,

« W mowie jest chwata i hanba czlowieka, a od jezyka zalezy
co bedzie!”.

W ogrodzie mozemy zobaczy¢ takze imitacje: rzeki Wettawy,
mostu Karola oraz pokazna debowg rzezbe $w. Jana Nepomucena.
Teren zdobig tez r6ze posadzone w kolorach narodowych oraz pie-
ciorniki w kolorach papieskich. Uwage przykuwajg rowniez koloro-
we kamienie: czerwone — symbol meczenistwa i mitosci, przepla-
tajg sie z btekitnymi — symbolem nieba. Znajdziemy tam tez wiele
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innych wymownych symboli. Ogrdéd zostal poswiecony w dniu od-
pustu parafialnego tj. 19 maja br. Poswiecenia dokonat, pochodza-
cy z Lublinca, ojciec duchowny Wyzszego Miedzydiecezjalnego Se-
minarium Duchownego w Opolu, ks. Tomasz Przybyla.
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Otwarcie nowej hali firmy EJOT

25 maja br. miato miejsce uroczyste otwarcie nowej hali, nalezacej do firmy EJOT Polska sp. z o.0. sp. k.
To drugi etap rozbudowy zaktadu w Ciasnej zrealizowany w niespetna 2 lata po ukonczeniu pierwszego.
W tym czasie jego produkcja zwigkszyta sie o ok. 30 proc., a zatrudnienie z 215 do 262 oséb.

Firma EJOT to jeden z europejskich lideréw jesli chodzi o pro-
dukcje mocowan z tworzyw sztucznych i metalu. Jej liczne kom-
ponenty sg wykorzystywane w przemysle, branzy budowlanej oraz
motoryzacyjnej. Kierowana przez prezesa Andrzeja Bibika sp6t-
ka, majaca swoja siedzibe w Ciasnej, jest czescia miedzynarodo-
wego holdingu, ktéry w 2015 roku podjat decyzje o zainwestowa-
niu w rozbudowe witasnie tutejszego zaktadu. W efekcie pod koniec
2017 roku ukonczono pierwszy etap rozbudowy, a ostatnio drugi,
w ramach ktérego powstata nowoczesna hala przeznaczona gtéw-
nie do wytwarzania mocowan dla branzy motoryzacyjnej. Inwe-
stycja kosztowata ponad 2,7 mln euro, ale — jak podkreslit obecny
na sobotniej uroczystosci jeden z prezeséw holdingu Frank Drad-
schmidt - jeszcze w tym roku holding zamierza zainwestowac ko-
lejne 4mIn euro m.in. w nowe maszyny i podzespoty.

— Ukonczenie drugiego etapu w tak krétkim czasie pokazuje
jak szybko musieliSmy sie rozwija¢ — powiedziat Frank Dradsch-
midt. — ZrobiliSmy to m.in. w celu przeniesienia kompletnych linii
produkcyjnych komponentéw dla branzy motoryzacyjnej. Bedzie-
my instalowa¢ jedno z najnowoczesniejszych gniazd do produk-
cji pokryw dla gaznikéw. A trzeba je montowac¢ w bardzo czystym
otoczeniu — zaznaczyl.

— Nie wyobrazatem sobie nawet, ze ta hala bedzie wygladac¢ tak
pieknie — skomentowat z kolei wtasciciel i prezes holdingu Chri-
stian Kocherscheidt. — To co sie stalo, to zastuga wielu ludzi. Juz
w 2017, kiedy otwieraliSmy zaktad po pierwszym etapie rozbudo-
wy, dawali§my wyraz jak wazna to budowa dla catej grupy. Ale juz
wtedy wiedzieliSmy, Ze to za mato. Powstata bardzo nowoczesna
hala, przy budowie ktoérej uzyliSmy innowacyjnych rozwigzan. Je-
steSmy bardzo konkurencyjni. Chcemy by¢ najlepsi w naszej bran-
zy — dodat.

Starosta Joachim Smyta zaznaczyl, ze wspdlnie z prezesem
spo6iki Andrzejem Bibikiem wypracowali takie metody wspdipra-
cy, ze przy realizacji inwestycji nie byto zadnych probleméw. Zwro-
cil uwage, ze na uroczystosci otwarcia nie bez powodu obecni sa
dyrektorzy szkot.

— Nasi uczniowie chetnie beda podejmowac tu praktyki, a w przy-
sztosci prace — powiedzial starosta lubliniecki, dodajac, ze wspo6l-
nie z prezesem oraz wojtem gminy Ciasna podejmuja starania, zeby
zjazd z projektowanej wiasnie drogi S11 byt takze koto firmy EJOT,
co bedzie korzystne zar6wno dla niej, jak i mieszkaricéw gminy.

Woéjt podkreslit prosrodowiskowy aspekt inwestycji i zapowie-
dzial, ze jesli tylko nadarzy sie ku temu sposobnos$¢, zgtosi firme
do konkursu dla najbardziej przyjaznych srodowisku.

Na koniec czesci oficjalnej szefowie holdingu z Niemiec, pre-
zes Bibik oraz starosta i wéjt dokonali symbolicznego przeciecia
wstegi i tym samym oficjalnego otwarcia hali.

Uroczystos$¢ uswietnity swoimi wystepami mazoretki ,,Copaca-
bana”, ktore przed tygodniem wywalczyly Mistrzostwo Polski w ka-
tegorii , Defilada baton klasyczny”. Imprezie towarzyszyta takze
orkiestra deta z Ciasnej oraz muzycy: Michat Walczak, Frank Par-
ker i Mikotaj Pospieszalski.

Zrédto: http://lubliniec.naszemiasto.pl/;
Dziennik Zachodni Piotr Wiewiora

Swieto rodzin zastepczych

W niedziele 2 czerwca odbyt sie IX Festyn Rodzinny

,U Oblat” potgczony z Powiatowym Dniem Rodzicielstwa
Zastepczego. Festyn rozpoczeta uroczysta msza sw.

w intencji rodzin zastepczych przy akompaniamencie
stowno-muzycznym w wykonaniu artystow piesni sakralne;j.

- Dziekuje Panistwu za te nietatwq stuzbe, ktorq petnicie, za dar serca oka-
zany drugiemu cztowiekowi. Ciesze sie, ze mozemy propagowac idee rodziciel-
stwa zastepczego jako zyciowej misji pomocy osieroconym dzieciom — mowit
ks. proboszcz, 0. Waldemar Janecki OMI witajgc rodziny zastepcze.

- Dzieri Rodzicielstwa Zastepczego ma za zadanie propagowac idee rodziciel-
stwa zastepczego jako wielkiego daru i Zyciowej misji pomocy dzieciom. Paristwu
- Rodzicom - dziekuje za te nietatwq stuzbe, ktdrq petnicie, za dar serca okaza-
ny drugiemu cztowiekowi - matemu cztowiekowi. Wam - Dzieci - z okazji przy-
padajgceqgo 1 czerwca Waszego Swieta - Dnia Dziecka - zycze tylko radosnych
chwil, bo jak mawiat J. Korczak ,Kiedy smieje sie dziecko, Smieje sie caty swiat”
- mowit starosta.

nr 6-7/2019

Po mszy $w. oficjalnego otwarcia imprezy dokonali: starosta
Joachim Smyta, ksigdz proboszcz, o. Waldemar Janecki OMI oraz
Dariusz Przytas — dyrektor Zespotu Szkét im. sw. E. Stein. Festyn
obfitowal w r6znorakie atrakcje. Byly wystepy dzieci ze scholi pa-
rafialnej, przedstawienie pt. ,,Brzydkie kaczatko” w wykonaniu
duszpasterzy i zaproszonych gosci oraz wiele innych atrakcji, w
tym gry i zabawy dla dzieci prowadzone przez klaunéw: Rico i Ru-
pherta, dmucharnce oraz loteria fantowa prowadzona przez Cari-
tas. Mozna bylo tez zwiedzi¢ radiow6z policyjny, wéz strazy po-
zarnej, a takze zjes¢ co$ dobrego na stoisku prowadzonym przez
Oaze Rodzin. Punktem kulminacyjnym imprezy byt wystep Ka-
baretu ,,L.aweczka z serialu Ranczo”.

Aneta Konieczny
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Poszerzamy horyzonty...

PIECZA ZASTEPCZA

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE

W LUBLINCU

Kazde dziecko ma prawo wychowywaé sie w kochajgcym,
bezpiecznym domu. Jesli jednak rodzice nie moga
zagwarantowa¢  odpowiedniej  opieki, musi
interweniowaé panstwo. Woéwczas dziecku

czasami

zapewnia sie
czasowo opieke i wychowanie poza rodzing. Wiasnie wtedy
dzieci potrzebujg rodziny zastepczej. Poszukujemy osdb, ktére
gotowe sg podjac sie tego zadania.

Dzieci marzq, by dorastac w rodzinie.
Czy im sie uda, zalezy takze od Ciebie.

Rodzicielstwo zastepcze jest czasowg formg pomocy dziecku,
a bardzo czesto forma pomocy takze jego rodzinie biologicznej,
ktéra znalazta sie w kryzysowej sytuacji. Rodzice zastgpczy
muszg liczy¢ sie z tym, ze dziecko nie jest im przyznane raz na
zawsze i ze moze ono wréci¢ do swojej naturalnej rodziny, jesli
uda jej sie pokonac zyciowe problemy.

W sytuacji, gdy rodzice nie s3 w stanie podota¢ swoim
rodzicielskim obowigzkom, dziecku zapewniana jest piecza
zastepcza. Rozwigzanie to jest jednak dopuszczalne dopiero
wowczas, gdy wyczerpane zostang wszystkie formy wspierania
rodziny lub gdy dobro dziecka wymaga takiego wiasnie
posuniecia.

Bycie rodzing zastepczq to wyzwanie,
ktore moze przynies¢

Iy

wyjqgtkowq rados¢ i satysfakcje.

Dzieci potrzebujg domu, miejsca do spania, jedzenia, ubrania,
czasu na zabawe i nauke. Najwazniejsze jednak, ze potrzebuja
mitosci, poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji oraz zrozumienia
swojej sytuacji i sytuacji swoich rodzicéw.

Rodziny zastepcze zapewniajg dzieciom bezpieczne miejsce
i opieke.
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Zdaniem specjalisty...

Czy warto zostac rodzing zastepcza?

Odpowiedzi na pytanie udziela dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lubliricu, llona Koziot.

,Nigdy nie przekonujemy nikogo, ze petnienie funkcji

rodzica zastepczego wiqze sie z ciggtym poczuciem satysfakcji
i radosciq. Przeciwnie — czesto celowo wyolbrzymiamy moggqce
pojawic sie trudnosci.
By¢ moze taka postawa wielu zniecheca, ale podczas
wypetniania tak waznego zadania, jakim jest organizowanie
pieczy zastepczej, zdecydowanie stawiamy nie na ilosé, a na
Jjakosé.

Zywimy gtebokie przekonanie, ze wspédtpraca z rodzing
powinna rozpoczq¢ sie juz na etapie podejmowania decyzji
o uczestnictwie w szkoleniu dla kandydatow na rodzicow
zastepczych. Jest ono niezwykle waznym i wymaganym
elementem w procesie stawania sie rodzing zastepczq. Czesto
weryfikuje bowiem motywy, checi i mozliwosci. Uczestnictwo
w szkoleniu powoduje czesto wzmocnienie podjetej decyzji,
a czasem refleksje, ze na przyjecie dziecka nie przyszedt jeszcze
odpowiedni czas. Obie decyzje przyjmujemy z wdziecznoscig.

Rodzicielstwo, réwniez rodzicielstwo zastepcze, wigze
sie z poczuciem troski i odpowiedzialnosci, ale to réwniez
mozliwos¢  codziennej  obserwacji  postepow  dziecka,
uczestnictwo w jego dorastaniu, pomoc w rozwiqzywaniu
problemdw i rados¢ codziennego przebywania ze sobgq.

Dlatego tym z Panstwa, ktdrzy potrafiq dostrzegac
piekno codziennosci zdecydowanie pozytywnie odpowiem na
pytanie, czy warto.

Zachecam Paristwa gorqco do przemyslen, czy nie
przyszta odpowiednia pora, aby podzieli¢ sie swojq obecnoscig
z kims, kto tego potrzebuje.”
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Czy potrafisz zrozumiec¢ dzieci
potrzebujqce opieki, ich problemy
oraz chcesz im pomoc?

Czy potrafisz z empatia odnosic sie
do ich rodzicow?

Czy chcesz zrobic¢ cos
dla dobra innych?

Czy lubisz wyzwania?

Odpowiadajgc twierdzgco na te pytania mozesz byc

pewny, ze jestes dobrym kandydatem do petnienia

funkcji rodziny zastepczej. Sukces w rodzinie zastepczej

0siagaja:

=  Ludzie TOLERANCYIJNI, ktorzy
z szacunkiem odnosic sie do innych.

=  Ludzie ZARADNI, ktdrzy potrafig skutecznie szukaé
pomocy.

=  Ludzie ZADOWOLENI ze swojego zycia.

=  Ludzie SZCZESLIWI, ktérzy to szczeicie potrafig
przekazywac innym.

potrafig

Czasami mozesz mysle¢, ze niewiele oséb ma te
wszystkie cechy. Jednak kiedy uwaznie rozejrzysz sie
wokoto zauwazysz wiele rodzin zastepczych wokét siebie.
By¢ moze to Twdj sgsiad, nauczyciel w szkole, rodzina,
ktdrej dzieci juz dorosty.

W  powiecie lublinieckim funkcjonuje 75 rodzin
zastepczych oraz 2 rodzinne domy dziecka. Dotaczajac do
tak duzej grupy mozesz liczyé na wsparcie, zrozumienie

i pomoc.
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Petnienie funkcji rodziny zastepczej moze
by¢ powierzone matzonkom lub osobie
niepozostajacej w zwigzku matzenskim,

jezeli osoby te spetniajg m.in. nastepujace
warunki:

= daja rekojmie nalezytego wykonywania zadari rodziny

zastepczej,

= przebywaja na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
= korzystaja z petni praw cywilnych i obywatelskich,
= nie s3 i nie byly pozbawione wtadzy rodzicielskiej, nie sg

ograniczcone we witadzy rodzicielskiej ani tez wifadza

rodzicielska nie zostata im zawieszona,

= wywigzujg sie z obowiazku alimentacyjnego, gdy cigzy na

nich taki obowigzek z mocy prawa lub orzeczenia sadu,

= s zdolne do sprawowania opieki nad dzieckiem, co zostato

potwierdzone  zaswiadczeniem lekarskim i

psychologiczng,

opinig

= zapewniajg odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe

oraz state zrodto utrzymania,

= nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za przestepstwo

umysine.

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

w Lublincu
42-700 Lubliniec
Ul. Sobieskiego 9
tel/fax: 34 356-32-57
www.pcpr-lubliniec.pl
e-mail: biuro@pcpr-lubliniec.pl

Godziny pracy PCPR:
poniedziatek-pigtek 7.00 — 15.00

Dzieci w pieczy zastepczej maja specjalne potrzeby. Troska
o cudze dziecko nie jest tym samym co troska o dziecko wtasne.
Dzieci kierowane do pieczy zastepczej doswiadczyty traumy
rozstania z rodzicami i wielu innych trudnosci. Wigkszos¢ z nich
ma silniejszg potrzebe uwagi i uczucia, moze zatem wymagac
wiecej zrozumienia i cierpliwosci. Dzieci potrzebuja takze
utrzymywania wiezi z rodzing.

Jesli chciatbys zosta¢ rodzing zastepcza.
Centrum Pomocy Rodzinie
w Lublincu, gdzie dowiesz sie czy spetniasz wszystkie
warunki formalne,

e odwiedZ Powiatowe

e omoéw plany przyjecia dziecka w piecze zastepczy ze
swojg najblizsza rodzing, decyzje podejmijcie wspdlnie,

e zastanow sie z jakiej przyczyny chcesz przyjac dziecko,

e skontaktuj sie z doswiadczona rodzing zastepcza,

*  wybierz szkolenie

odpowiednie prowadzone

z udziatem rodzin zastepczych.

Czy rodzina zastepcza otrzymuje wsparcie
finansowe?

Rodzinie zastepczej udziela sie pomocy pienieznej na czesciowe
pokrycie kosztoéw utrzymania kazdego umieszczonego w niej
dziecka. Wysokos$¢ pomocy jest inna dla rodziny spokrewnionej,
ktéra  tworzy¢é moga dziadkowie lub  rodzeristwo
i niezawodowej, do ktdrej trafiajg dzieci niespokrewnione.

Rodziny zastepcze otrzymuja réwniez dodatek w wysokosci
Swiadczenia wychowawczego.

Wszystkie S$wiadczenia przyznawane i wyptacane sg przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublincu
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Moja pasjq jest zatrzymywanie chwili, fotografuje

Z Marysia spotkatam sie przy okazji organizacji jej pierwszego wernisazu. Zachwycity mnie
jej fotografie, niebywata umiejetno$¢ zatrzymania w nich chwili, jej wrazliwosc.

Przerazita — jej historia zycia, bo — jak sama moéwi — rodzice
diugo chorowali, potem zmarli, zostata sama, zupelnie sama. Ja-
ko osoba niepeinoletnia (miata wtedy 16 lat) trafita do placowki
opiekunczo - wychowawczej w Lublinicu. Tragedii dopetnij fakt,
iz musiata sie ré6wniez pozegna¢ z ukochanym psem Tinka, ktéry
trafit do osoby zaprzyjaznionej.

Marysia zaczela swoja przygode z fotografig, majac 14 lat i jak
wspomina — pierwszym modelem byl wlasnie jej pies . Poczat-
kowo fotografowala telefonem komoérkowym, péZniej pozyczata
aparat od kolezanek. Dtugotrwata choroba rodzicéw i wigzacy sie
z tym bdl i smutek spowodowaty, ze Marysia coraz czesciej ucie-
kata w swiat fotografii, tam potrafila zatrzymac chwile. Lubie fo-
tografowac ludzi, uwieczniac¢ ich emocje, zatrzymywac w kadrze czas
— mowi o sobie.

Bedac juz w placéwce opiekuriczej fotografowata dzieci tu za-
mieszkujace, zamieszczala prace na Facebook-u i tak zostata do-
strzezona. Fotografowala wiec dzieci na imprezach przedszkol-
nych, pokazach akrobatycznych oraz festynach. Marysie zauwa-
zytaréwniez Czestawa Wtuka — lubliniecka fotograf, ktora obecnie
przybliza naszej utalentowanej artystce tajniki fotografowania i jest
dla niej — jak sam méwi — mistrzem i wzorem do nasladowania. Na
tych naukach Marysia jednak nie chce poprzestacijuz planuje dal-
szg edukacje w kierunku fotografii. Juz w lipcu — ze wsparciem fi-
nansowym udzielonym przez Zarzad Powiatu — pojedzie na oboz
dla mtodych fotografow, w Bieszczady, by doskonali¢ swdj talent i
uczy¢ sie od profesjonalistow. Pytana o to, co chciataby uwiecz-
ni¢ obiektywem swojego aparatu bez zastanowienia odpowiada —
Wieze Eiffela, Paryz! To jest to, o czym teraz marze!

Aneta Konieczny

Prace mtodej artystki mozna obejrze¢ na stronie Facebook -

Marysia Art i na wystawie w Starostwie Powiatowym w Lubliricu. Maria Kubicka
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Przedsiebiorcza Druzyna ,,M|ck|eW|cza w Strasburgu!

~Przedsiebiorcza Druzyna Mickiewicza” w sktadzie: Melania
Ganzera, Anna Radzioch (kL. 1b1) i Wojciech Fokczynski (kL.
2b) wzieli udziat w wycieczce do Strasburga zorganizowanej
przez Biuro Poselskie Bogdana Zdrojewskiego.

Wyjazd ten byl nagroda dla pierwszych trzech druzyn biorg-
cych udziat w regionalnym etapie ,, Najlepszych Zaje¢ z Przedsie-
biorczosci”. Podczas pobytu w tym pieknym miescie, gdzie swo-
ja siedzibe maja m.in. Rada Europy, Europejski Trybunat Praw
Czlowieka, Parlament Europejski oraz Eurokorpus, (do 31 stycz-
nia 2009 r. w mie$cie dziatat polski konsulat generalny), uczestni-
cy mieli okazje zwiedzi¢ strasburskie stare miasto, winnice i wie-
le innych pieknych miejsc. GIéwnym punktem pobytu byta wizyta
w Parlamencie Europejskim, gdzie goscie z Polski mieli mozliwos¢
obserwowania gtosowania plenarnego. Nastepnie uczestniczyli w
spotkaniu z polskim eurodeputowanym Bogdanem Zdrojewskim.

Zrédto: ZS nr 1 w Lubliricu
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Wspleramy zdolnych uczniow!

31 maja Starostwo Powiatowe w Lublincu odwiedzita
Katarzyna Juszczyszyn, uczennica Zespotu Szkot

nr 1 im. A. Mickiewicza w Lublificu wraz z Ewa
Koscien, nauczycielem fizyki w tamtejszej szkole.

Przypomnijmy, Kasia odniosta ogromny sukces na Miedzy-
narodowej Konferencji Mtodych Naukowcoéw ICYS 2019 w Kuala-
-Lumpur, stolicy Malezji. W konferencji uczestniczyli uczniowie z
26 krajow rywalizujac w 6 kategoriach: fizyka, inZzynieria, ekolo-
gia, matematyka, informatyka oraz nauki przyrodnicze. Nasza re-
prezentantka zdobyta bragzowy medal w kategorii ,, Inzynieria” za
wykonanie projektu pn. :

”Ultrasonic 3D scaner.
Ultrasoniczny skaner
3D”. Wyjazd mozliwy
byt dzieki wsparciu fi- §
nansowemu udzielo- |
nemu przez Zarzad Po- |
wiatu w Lublinicu.

Kasia podczas wizy-

ty w Starostwie opowie- |

dziata o swoich przezy- |
ciach zwigzanych zwy- |
jazdem i podziekowata |

za wsparcie finansowe,
dzieki ktoremu miata
mozliwos¢ zrealizowa-
nia swoich marzen. Zy-
czymy dalszych sukce-
sow i wielu ciekawych
wrazen!

Dominika Pigtek

Ziemia
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Serdeczne dziekujemy

Starostwu Powiatowemu
w Lublincu

za wsparcie Reprezentacji Polski - Grupy Twérczej Quark,

Patacu Miodziezy w Katowicach, ktéra zdobyta
Ztoty Medal w kategorii Fizyka, 3 Brgzowe Medale
w kategorii Inzynieria i 2 wyrdznienia specjalne
podczas 26 Miedzynarodowej Konferenciji
Mtodych Naukowcéw ICYS 2019 w Malezji.
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Wywalczyta i mIEjSCE w
ogdlnopolskim konkursie i grant
dla szkoty! Brawo Julia!

W 2019 roku obchodzimy stulecie powstania Polskiego
Towarzystwa Matematycznego, zatozonego w 1919

roku w Krakowie. Z inicjatywy profesorow Oddziatu
Krakowskiego, rok 2019 ogtoszony zostat Jubileuszowym
Rokiem Matematyki. Z tej wyjatkowej okazji mBank
zorganizowat Ogolnopolski Konkurs Matematyczny pt.
~Wielcy polscy matematycy znani i nieznani”, w ktérym
uczestniczyli uczniowie Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcaco-
Technicznych w Lublincu: Julia Wieczorek z klasy 2 LO

i Piotr Kulisz wraz z Szymonem Kosem z klasy 1 TI.

Oba zespoty stworzylty prace konkursowe, Julia metoda lap-
booka opracowata osiggniecia Wactawa Sierpiniskiego, Zygmun-
ta Janiszewskiego, Stefana Mazurkiewicza oraz Kazimierza Kura-
towskiego- przedstawicieli Warszawskiej Szkoly Matematycznej,
a Piotr i Szymon zrealizowali film o Stanistawie Ulamie — wspo6t-
tworcy bomby wodorowej, ktorej podstawowa ideg jest zasada kon-
figuracji Tellera-Ulama oraz metody Monte Carlo, uznanej za je-
den z kilku najwazniejszych algorytméw XX wieku. Jury nagrodzito
18 prac sposréd 146 prac konkursowych z najlepszych szkét z ca-
lej Polski, a wsrod zwyciezcOw znalazta sie Julia Wieczorek, ktora
zajeta III miejsce w ogoélnopolskim konkursie a dla szkoty wygra-
ta kwote 4000 zt na zakup pomocy dydaktycznych. Brawo Julia!
Serdecznie gratulujemy!

(red.)
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Hotelarze z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcaco-Technicznych wrocili z Cypru

Opaleni, szczesliwi, z walizkami doswiadczen zawodowych wrocili do Polski uczniowie klas trzecich i czwartych
technikum hotelarskiego. Przez miesigc, od 17 marca do 14 kwietnia szesnascioro uczniow ZSOT realizowato
praktyki zawodowe w Elias Beach Hotel w Limassol na Cyprze. Przez 4 tygodnie 12 dziewczat i 4 chtopcow
pracowato w recepcji, barze wewnetrznym i pool-barze, w restauracji, a takze w tzw. stuzbie pieter.

Liczne obowigzki i forsowny 9-godzinny dzien pracy okazaty
sie prawdziwym wyzwaniem. Mlodziez nie szczedzila staran, ze-
by dobrze sie zaprezentowa¢, a doswiadczenia z praktyk w lubli-
nieckich hotelach i restauracjach okazaty sie bardzo przydatne.

— Z miesigca spedzonego na Cyprze jestem bardzo zadowolony
— napisal Adam Burek. — Wyniostem bogaty bagaz doswiadczen.
Uczeni chwalil prace w miedzynarodowym zespole, ksztatcenie kul-
turowe na miejscu, liczne wycieczki — do Pafos, Troodos, Larnaki,
Aiya Napa i Nikozji, ktére stanowily okazje do poznawania kultu-
ry cypryjskiej wraz z jej kuchnig i tradycjami.

— Praktyka w Elias Beach Hotel byla dla mnie niesamowitym
przezyciem. ByliSmy traktowani na rowni z innymi pracownikami
hotelu — dodaje Julia Prandzioch. Jej stowa potwierdza Julia Wajs,
ktéra mowi wrecz o cudownej atmosferze: — Nauczytam sie wielu
nowych umiejetnosci, poznatam standardy pracy za granica. Per-
sonel byt bardzo pomocny i zaangazowany w uczenie nas. Podob-
ne obserwacje miata réGwniez Julia Krus. — Atmosfera wsréd zato-
gi bytla naprawde wspaniata. ZostaliSmy bardzo ciepto przyjeci.

Wspodipraca z personelem i kadrg zarzadzajaca uktadata sie
nadzwyczaj pomys$lnie. Uczniowie niemal od pierwszego tygodnia
otrzymywali oferty pracy. Dodawato im to skrzydet i jeszcze bar-
dziej przekonywato, ze sa dobrzy w tym, co robia.

Oprocz pracy, w programie stazu byly takze wycieczki reali-
zowane w ramach tzw. przygotowania kulturowego. Jednym z za-
lozen programu Erasmus + jest bowiem zapoznanie uczniéw z lo-
kalna specyfika, otwarcie mtodziezy na swiat i rozbudzenie zain-
teresowania odmiennoscig kulturowg réznych regionéw. Wyjazd
na Cypr obfitowat wiec w atrakcje — zwiedzanie okolicznych miej-
scowosci, wedrowki po gérach, plazowanie i spacery nad morzem.
Ponadto uczestnicy praktyk zorganizowali rowniez Dzien Polski.
— Przygotowalismy na te okazje przysmaki znane wszystkim Po-
lakom: oscypek i rolade ustrzycka, kietbase krakowska i kabanosy
od Wiecka oraz ogromna ilo$¢ stodyczy — kréwki, michatki, Prince
Polo, Mieszanke Krakowska, czekoladki z Wawelu itd.. Tym osta-
tecznie podbilismy serca zatogi hotelu. Bylo nam bardzo mito,
kiedy sam szef kuchni wyszedt do nas, aby pochwali¢ pyszne we-
dzone sery — méwiag opiekunki. - Pozostali gratulowali pomystu,
podkreslajac, ze od dtuzszego czasu przyjezdzajg do hotelu grupy
polskich uczniéw, m. in. kucharzy, ale zadna jak dotad nie wpa-
dta na pomyst, aby przygotowac poczestunek dla zatogi i pochwa-
li¢ sie polskimi smakotykami.
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Ostatnie dni uptynety na pozegnaniach i podziekowaniach. —
Bylo mi bardzo mito, kiedy pani, z ktéra pracowatam przez cztery
tygodnie, zrobita mi w ostatnim dniu pozegnalny prezent — moéwi
Julia Lewke, jedna z uczestniczek stazu.

Staz na Cyprze byl pierwszym wyjazdem zagranicznym lubli-
nieckich hotelarzy wramach programu POWER VET otwierajacym
projekt ,Poznajemy najnowsze trendy w hotelarstwie”. We wrze-
$niu 2019 kolejna grupa hotelarzy wyjedzie na Malte. Za kilka mie-
siecy do Niemiec wyjedzie grupa zlozona z przedstawicieli trzech
zawodow: informatykéw, mechanikow i architektéw krajobrazu.

— Mamy dobre kontakty zagraniczne, sprawdzonych partne-
row i duzo doswiadczenia

w realizacji zagranicznych praktyk — chwali prace nad przygo-
towaniem kolejnych stazy w technikum dyrektor Joanna Walczak.
— Nauczyciele co roku piszg projekty oraz je koordynujg. Wszystko
to robig dodatkowo, poza obowigzkowym czasem pracy przy tabli-
cy. Znacznie wiecej pracy ma takze grupa pracownikow admini-
stracji, ktéra rowniez nie uchyla sie od dodatkowych obowigzkéw.
Nagroda za wysitek i ogromng odpowiedzialno$¢ sq zadowolenie i
wdzieczno$¢é mtodziezy, a takze dobry nabér do szkoty. Warto jed-
nak pamietac, ze miesieczny staz to jeden z wielu elementéw kaz-
dego projektu.

Warto réwniez dodac, iz aktualnie w ZSOT realizowane sg na-
stepujace przedsiewziecia:

e Projekt stazy zagranicznych ,,Poznajemy najnowsze trendy
w hotelarstwie”

z 4-tygodniowym stazem na Malcie

e Staz w Niemczech - sukces na rynku pracy — 2-tygodnio-
wy wyjazd do Schkeuditz k/ Lipska dla informatykéw, mechani-
kow i architektow krajobrazu w ramach programu POWER VET. W
czerwcu 2019 grupa 25 uczniéw bedzie sie szkolita w firmie Vita-
lis w Niemczech.

e Erasmus + ,Window to the European Union — Guidebook abo-
ut Germany, Poland, Iceland and Turkey”

W Narodowej Agencji programu Erasmus + ztozony jest juz ko-
lejny wniosek na wyjazd dla logistykow i informatykow ,,Staz zawo-
dowy w Niemczech dla logistykéw i informatykéw ze Slaska”. Pro-
jekt zostanie wdrozony po pozytywnej ocenie ekspertéw programu.

Zrédto: ZSO-T w Lubliricu
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Internetowa rezerwacja kolejki - kolejne udogodnienia dla petentow zatatwiajacych sprawy
w Wydziale Komunikacji, Drogownictwa i Transportu

Juz od dzis mozesz sprawnie i przede wszystkim
online zarezerwowac termin wizyty w Wydziale
Komunikacji, Drogownictwa i Transportu w
Starostwie Powiatowym w Lublincu.

Rezerwacja internetowa umozliwia uméwienie wizyty w urze-
dzie w celu zatatwienia spraw takich jak: rejestracja pojazdu zaku-
pionego w kraju badz za zagranica, dokonywanie adnotacji w do-
wodzie rejestracyjnym oraz wielu innych.

W JAKI SPOSOB ZAREZERWOWAC TERMIN WIZYTY?

Na stronie Starostwa Powiatowego w Lubliricu (www.lubliniec.
starostwo.gov.pl) klikamy z prawej strony przycisk INTERNETOWA
REZERWACJA KOLEJKI.

Rejestracja jest przejrzysta i przebiega w zaledwie czterech krokach:
e 1. Wybranie rodzaju sprawy do zatatwienia.

e 2. Wybranie dogodnego terminu i godziny wizyty (z maks. 2
tygodniowym wyprzedzeniem).

e 3. Zaakceptowanie regulaminu.

e 4. Podanie danych osobowych w celu otrzymania potwierdze-
nia rejestracji.

Po zakonczeniu rejestracji na wczesniej udostepniony adres e-
-mail otrzymujemy kod dostepu, ktéry w dniu wizyty (najlepiej 10
minut przed) wpisujemy na ekranie biletomatu znajdujacego sie w
urzedzie (poziom -1, przed pokojem nr 03). Nastepnie otrzymuje-
my bilet, uprawniajgcy do wizyty w wydziale. Nieodebranie biletu
jest rbwnoznaczne z anulowaniem rezerwacji.

Ponadto na bilecie pobranym z urzadzenia znajduja sie informa-
cje orodzaju sprawy oraz numerze biletu. Istotna jest r6wniez infor-
macja o liczbie 0séb, ktore czekaja na obstuge. Pobranie wydruku z
terminala zostaje takze odnotowane na stanowisku pracy urzedni-
ka. Jednoczenie naczelnik wydziatu, dzieki ustudze online, na bie-
zgco nadzoruje prace i funkcjonowanie wydziatu.
red.

Macierzynstwo - piekno i trud

0d dwach lat w Lublincu méwimy gtosno o wspieraniu
kobiet w ich rolach zyciowych, gtownie w roli matki.

Tego dotyczy podjeta przez Stowarzyszenie Sciezka Marzen Kam-
pania Spoteczna ,,Parasol Mamy”. Celebrujemy piekno macierzyn-
stwa. Stad powstaty dwie wystawy fotografii wykonanych przez Ha-
line Hermanson (wystawa ,,Macierzynstwo”), Patrycje Glab, Czesta-
we Wtuke, Karoline Drab i Aleksandre Korzus (wystawa ,,Mlekiem i
bliskoscig mitos¢ ptyngca”, ktérej organizatorkami byty Katarzyna
Lewandowska i Maria Kowalska-Irek). Jednoczesnie pamietamy o
trudach macierzynistwa, a nawet o dramatach, ktére sie z tym wig-
z3. Dlatego organizowane sg bezptatne spotkania dla rodzicéw po
stracie dziecka z psycholog Katarzyna Konczelska, ktéra doktory-
Zuje sie w tym temacie, a co bardzo wazne jest takze matka po stra-
cie dziecka. W wywiadzie dla , Poronitam.pl” Katarzyna Konczel-
ska podkresla, ze strata dziecka powoduje ,,Nieprawdopodobne po-
czucie osamotnienia rodzicéw, momentami przypominajgce bycie
tredowatym”. Przywotuje takze Raport Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego, ktéry pokazuje, ze w latach 2011 — 2015 w Polsce zmar-
1o 8370 niemowlat. Corocznie umiera kilka tysiecy dzieci i mtodych
dorostych (od 1 do 29 roku zycia), a kilkadziesiat tysiecy kobiet traci
dziecko na poczatku cigzy. Problem jest powszechny, jednak stale
pozostaje tematem tabu. Rodzice czuja sie napietnowani, pozosta-
ja samotni w swoim boélu, rzadko korzystajg z pomocy specjalistéw,
poniewaz nie sg do tego gotowi. Poteguje to ich cierpienie. Katarzy-
na Konczelska podjeta prace naukowa na temat osieroconych rodzi-
cow, aby lepiej ich zrozumied, a takze da¢ podstawy do trafniejszej
pomocy psychologiczno-spotecznej. Czesto spotyka sie podejscie, ze
zaden psycholog nie zwréci dziecka, albo ze trzeba by¢ silnym i sa-
memu poradzi¢ sobie z problemem. Jednak samemu trudno upora¢
sie ze stratg. Im wczesniej skorzysta sie z pomocy, tym lepiej. War-
to na samym poczatku p6jsé na konsultacje, aby wiedzie¢, co mo-
ze przyniesc¢ zatoba. Dzieki temu obniza sie lek, a kolejne problemy
nie narastaja. Kazdy ma inne potrzeby, dlatego terapie nalezy do-
stosowac do potrzeb rodzicéw. Spotkania odbywajg sie w atmosfe-
rze szacunku i sg poufne. Moga mie¢ r6zne formy — konsultacja, po-
radnictwo, towarzyszenie. Najwazniejsze jest to, ze rodzice zostana
wystuchani — ich historia i potrzeby. Zdaniem Katarzyny Konczel-
skiej ,,zatoba jest procesem nauki nowego zycia — w tym przypad-
ku zycia bez dziecka, czesto ukochanego i upragnionego”. To dro-
ga, w ktorej psycholog moze towarzyszy¢. Dlatego zachecamy ro-
dzicéw do skorzystania ze spotkan z Katarzyna Konczelska, ktéra
moéwi: ,,Profesjonalna pomoc to szansa na przysztos¢, aby zycie po
Smierci dziecka stalo sie do zniesienia. Bo Ono (dziecko) zawsze
bedzie w sercu kochajacych rodzicéw” (Katarzyna Konczelska, tel.
606 313 066, www.konczelska.pl)

Anna Trzepizur
Stowarzyszenie Sciezka Marzer

Ziemia
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Uczyli sie zawodu we Wtoszech

Uczniowie 3 klasy Technikum nr 3 Zespotu Szkot Zawodowych
w Lublincu odbyli 4 tygodniowe praktyki we Wtoszech.

Na zagraniczne staze wyjechato 11 ucznioéw ksztatcacych sie w
zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych, ktérzy po-
znawali tajniki zawodu w hotelach: Meeting w Bellarii Igea Ma-
rina, Corallo i Villa Maria w Cesenatico oraz Venezia w San Mau-
ro Mare. Uczniowie byli zadowoleni z przydzielonych miejsci za-
dan, kazdy moégt wykonywac czynnosci zawodowe, w ktérych czuje
sie najlepiej. Mtodzi ludzie pracowali w dwoch obszarach gastro-
nomii, przy produkcji potraw i napojow oraz na sali przy obstudze
klientow hotelu.

Nie samg pracg jednak czlowiek zyje. Po pracy uczniowie
zwiedzali miasto, odpoczywali na plazy, a w dniach wolnych wy-
jezdzali na wycieczki m.in. do San Marino i Wenecji.

Dzieki praktykom uczniowie zyskali nowe doswiadczenie za-
wodowe w bezpiecznych i komfortowych warunkach. Poznali wlo-
ska kulture, nowe dania i desery oraz nawigzali znajomosci z in-
nymi uczniami z Polski.

- Wszyscy sumiennie wykonywali swoje obowigzki, co zosta-
to docenione przez pracodawce. Oferty pracy wakacyjnej we Wto-
szech otrzymato kilkoro naszych uczniéw— mowita Jolanta Kardas
dyrektor ZSZ w Lublincu.

(red.)
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PALACOWO-PARKOWY
W parku otaczajgcymbudynek patacowy
dominuje starodrzew: deby, buki i lipy.

Nieruchomosc potozona w Ciasnej przy ulicy
Lublinieckiej27. Wtasnosc Powiatu Lublinieckiego.
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SPRAWDZ ROWNIEZ INNE
NASZE OBIEKTY NA SPRZEDAZ

Byc dobrym - tylko tyle i az

tyle! - hasto motywujace

do dziatania osoby zwigzane

z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Lublincu

~Wazny jest rodzaj pomocy, ktora sie oferuje, ale
jeszcze wazniejsze od tego jest serce, z jakim
tej pomocy sie udziela™ Jan Pawet II.

To wtasnie serce jest swoistym symbolem Llublinieckiej szko-
ty, ktora nalezy do Stowarzyszenia ,,Szk6t z Sercem”. Patronem
placéwki jest wybitny kardiolog prof. Zbigniew Religa. Jednak nie
zdobyte tytuly ani powolywanie na wybitne postaci, stanowig o
»Sercu” miejsca, z ktérym tylu uczniéw i stuchaczy zwigzato kil-
ka lat swojego zycia.

JesteSmy warci tyle, ile potrafimy pomaoc stabszym od nas. Wy-
daje sie, ze to przekonanie zakietkowato w sercach wielu oséb, za-
réwno nauczycieli jak i uczniéw oraz stuchaczy, prowadzac do za-
angazowania w zadania, zwigzane z udzielaniem pomocy w prze-
réznych obszarach. Praca narzecz innych zostata doceniona przez
Kolegium Pracownikow Stuzb Spotecznych w Czeladzi, ktére przy-
znalo placéwce tytut Lidera Dobroczynnosci wsréd szkot ponad-
gimnazjalnych wojewddztwa $lgskiego.

Uzyskanie takiego tytutu zobowiqzuje. Wolontariat od zawsze sta-
nowit istote naszej szkoty, tak tez pewnie pozostanie, o ile nie zapo-
mnimy o sercu - sercu wrazliwym na cierpienie kazdej, zyjqcej istoty -
mowita dyrektor szkoty Katarzyna Dworok.

(red.)
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XIV Powiatowy Turniej
Badmintona dla dzieci

Zorganizowany przez stowarzyszenie STB
Energia turniej badmintona dla dzieci zgromadzit
prawie trzydziescioro matych uczestnikow.

Na kortach pojawili sie adepci badmintona z Blachowni wraz z
trenerem Danutg Maciejewskag-Korbel oraz mtodzi badmintonisci z
Koszecina wraz z trenerem Grzegorzem Wojcikiem. Turniej roze-
grano w siedmiu kategoriach wiekowych. Trenerzy zwracali uwa-
ge na gre fair play oraz zadbali o milg atmosfere na meczach. Dla
wielu uczestnikéw byt to pierwszy w zyciu turniej. Mtodzi sportow-
cy zdobyli medale i z uémiechem na twarzy podziekowali za orga-
nizacje przedsiewziecia.

Zrédto: STB Energia

SPOLECZNE TOWARZYSTWO BADMINTONA!

+ENERGIA”

LUBLINIEC
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