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Boronow, Ciasna, Herby, Kochanowice, Koszecin, Lubliniec, Pawonkow, Wozniki

GAZETA POWIATOWA

Stan finansowy szpitali powiatowych to stan agonii

Od kilku miesiecy coraz gtosniej moéwi sie o ktopotach szpitali powiatowych, niestety nie omi-
nety one rowniez naszej placowki. Skumulowana strata, ktérg poniést SP ZOZ w Lublincu, w la-
tach 2014-2018, wyniosta 10.196.077 z1, z czego kwota w wysokosci 6.202.407,09 zt zostata po-

kryta przez Powiat Lubliniecki.

Prace remontowe trwaja

Pomimo bardzo trudnej sytuacji finansowej, w ktérej znajduje sie szpital powiatowy caty czas na
oddziatach trwaja prace remontowe. S3 one mozliwe dzieki wsparciu Powiatu oraz realizowanemu
projektowi pod nazwa ,,Zwiekszenie dostepnosci i jakosci Swiadczen zdrowotnych w SPZOZ w Lu-
blincu poprzez przeprowadzenie prac modernizacyjnych oraz zakup sprzetu medycznego i apa-
ratury”, wspoétfinansowanemu ze sSrodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Slaskiego na lata 2014-2020.

Jubileusz 30-lecia Podokregu Pitki Noznej w Lublincu 1989-2019

Jubileusz 30-lecia to wydarzenie wyjatkowe ze wzgledu na miejsce naszej organizacji w struk-
turach Slgskiego Zwigzku Pitki Noznej. Jubileusz to takze okazja do Swigtecznej refleks;ji.
Osiggniecia i dorobek zwigzanych z nim wielu pitkarzy, treneréw, sedziéw i dziataczy zapi-
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saty wazna karte w historii pitki noznej w naszym srodowisku.

Nauczyciele odebrali awanse

W dniu 28 sierpnia
2019 r. w sali konfe-
rencyjnej Starostwa
Powiatowego w Lu-
blincu miata miejsce
uroczystos¢ wreczenia
aktéw nadania stop-
nia awansu zawodo-|
wego nauczyciela mia-
nowanego.

| Turniej pitkarski
International

Sporting Cup
24125 sierpnia br. na Stadionie [
Miejskim w Lublinicu zorganizo-
wano miedzynarodowy turniej [
pitkarski International Sporting [
Cup, wktérym wystapilty zespo- @ Rk
ty z Polski i Europy.
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Klub Jednostki Wojsko-
wej Komandosow od 7
lat organizuje obcho-
dy Swieta Kombatanta,
tak tez byto w tym roku.




Stan finansowy szpitali powiatowych to stan agonii

0Od kilku miesiecy coraz gtosniej mowi sie o ktopotach szpitali powiatowych, niestety nie ominety one réwniez naszej placowki.

Skumulowana strata, ktérg poniést SP ZOZ w Lublincu, w la-
tach 2014-2018, wyniosta 10.196.077 z1, z czego kwota w wysoko-
$ci 6.202.407,09 zt zostala pokryta przez Powiat Lubliniecki. Oprécz
srodkéw przeznaczonych na pokrycie straty, Powiat przeznacza Srod-
ki na zakupy inwestycyjne, wptaca poreczenia udzielone SP ZOZ-owi
oraz zapewnia Srodki na wktad wtasny na realizowane przez SP ZOZ
projekty unijne. Przeprowadzone symulacje jednoznacznie wskazu-
ja, iz strata SP ZOZ za rok 2019 osiggnie rekordowg wysoko$¢ ponad
5.000.000,00 zt. Powiat Lubliniecki pokrywa powstatg strate kosztem
wydatkéw inwestycyjnych na drogi, szkoty i wielu innych. Kto na tym
traci? My wszyscy. Jak dtugo samorzady — chcgc zapewnic opieke zdro-
wotng swoim mieszkaricom — beda zmuszane do zadtuzania sie? Gdzie
jest granica i czy mozna juz powiedziec, ze zblizamy sie do zdrowot-
nej katastrofy?

Rozdawnictwo bez pokrycia

Szpitale nie majg wtasnych srodkéw. Srodki pozostajace do dyspo-
zycji szpitali pochodzg z Narodowego Funduszu Zdrowia. W sytuacji
kiedy Minister Zdrowia obiecuje podwyzki kolejnym grupom zawo-
dowym: lekarzom zatrudnionym na etacie, pielegniarkom, ratowni-
kom medycznym i nie zapewnia Srodkéw finansowych na te podwyz-
ki to jest to po prosturozdawnictwo bez pokrycia. A w kolejce czekaja
juz na podwyzki nastepne grupy zawodowe: opiekunowie medycz-
ni, fizjoterapeuci, diagnosci laboratoryjni. Do drugiego etapu prote-
stu przygotowuja sie réwniez lekarze rezydenci. Tym osobom oczy-
wiscie naleza sie wyzsze place, ale z czego majg je wyptaci¢ dyrekto-
rzy szpitali? Fala roszczen ptacowych jest nie do opanowania. Koszty
zwigzane z wynagrodzeniami dochodza juz do 80% udziatu w kosztach
ogolnych, a gdzie pozostate wydatki? Szpital to nie tylko lekarze i pie-
legniarki, trzeba pokry¢ koszty wyzywienia, sprzatania, energii itp.

Brakuje lekarzy i pielegniarek

Brak personelu medycznego stat sie dramatem wielu szpitali, ktére
sg zmuszone do zamkniecia oddziatéw, poniewaz nie ma lekarzy, kt6-
rzy zgodnie z wymogami NFZ — muszg by¢ zatrudnieni w okreslonej
ilo$ci na danym oddziale. W takiej sytuacji znalaz? sie ostatnio Szpital
Miejski w Piekarach Slaskich, ktéry musiat zawiesi¢ funkcjonowanie
Oddziatu Neurologicznego. Mozna by zapytac: gdzie sg lekarze i pie-
legniarki? Ot6z wszystkie rzady od 20-stu lat, nie poradzity sobie z or-
ganizacjga sprawnego systemu opieki zdrowotnej. W tym czasie dra-
stycznie zmniejszono ilo$¢ miejsc na studiach medycznych, ustalono
limity na ksztatcenie lekarzy specjalistéw, doprowadzono do likwida-
cji szkot ksztatcacych pielegniarki. Jesli do tego krajobrazu kadrowe-
go dodamy to, ze po wejsciu Polski do UE, otworzyt sie dla naszych le-
karzy bardzo atrakcyjny rynek pracy, z ktérego skorzystali, zwlaszcza
mitodzi lekarze, to mamy sytuacje, w ktorej Polska zajmuje ostatnie
miejsce w Europie pod wzgledem ilo$ci mieszkancoéw przypadajacych
na jednego lekarza. Na 100 000 mieszkaricéw w naszym Kraju przypada
220 lekarzy, a Srednia europejska wynosi 350. Niemal potowa lekarzy
to osoby w wieku ok. 60 lat wiec za kilka lat bedg szczesliwymi eme-
rytami, a my — pacjenci staniemy przed faktem zdrowotnej katastrofy.

Trudne wybory

Od 1 stycznia 2019r. obowigzujg nowe przepisy, w my$l ktérych
na jedno t6zko na oddziale niezabiegowym musi przypadac 0,6 pie-
legniarki, a na zabiegowym - 0,7. Co to oznacza? Dyrektor szpita-
la albo musi zatrudni¢ nowe pielegniarki, problemem jest tylko skad
je wzigci z czego sfinansowac ich wynagrodzenie (NFZ nie przekazat
na to dodatkowych srodkéw) albo zlikwidowaé czes$¢ 16zek. Wybor na-
lezy do dyrektora szpitala. Jak widaé, wybory bywaja trudne. Po wej-
$ciuw zycie tego rozporzadzenia w Polsce zlikwidowano ponad 3 tys.
16zek szpitalnych.

Komuna czy kapitalizm?

W systemie, w ktérym przyszto funkcjonowac szpitalom powiato-
wym z jednej strony — jak to byto w czasach komuny — mamy urzedo-
we ceny za ustugi medyczne i reglamentacje tych ustug, tzn. szpita-
le muszg wykonac¢ okreslong odgornie liczbe ustug, przymusowe tez
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sg ustalenia, co do wynagrodzen pracownikow (tylko czesciowo po-
krywane przez NFZ). Z drugiej strony mamy prawdziwy kapitalizm.
Obowigzujg rynkowe ceny lekéw, sprzetu medycznego, ustug outsour-
cingowych: zywienia, ustug pralniczych, sprzatania. Tegoroczna pod-
wyzka energii to ogromne obcigzenie dla szpitali. Czy zostaty prze-
znaczone na to przez NFZ dodatkowe $rodki? Niestety nie.

Siec szpitali to fikcja

1 pazdziernika 2017 r. wprowadzono tzw. sie¢ szpitali, znalazty
sie w niej wszystkie szpitale powiatowe, nasz réwniez. Rozwigzanie
to miato utatwié pacjentom dostep do swiadczen zdrowotnych, a dy-
rektorom zarzgdzanie placOwkami. Jak jest w rzeczywistosci? ,Nowa-
torskie” rozwigzanie nie poprawito ani sytuacji chorych ani finanséw
wiekszo$ci szpitali. Wprowadzono tzw. ,,ryczatt”, ktéry w teorii pole-
galna tym, iz ptatnik — Narodowy Fundusz Zdrowia — brat pod uwage
liczbe swiadczen wykonywanych w przesztosci i na tej podstawie ob-
liczyt ilo$¢ pieniedzy przyznanych na rok nastepny dla danej placow-
ki. Tworcy tego rozwigzania nie przewidzieli jednak, ze trudno jest
okresli¢, ilu pacjentéw w rzeczywistosci zgtosi sie do danej placowki
i trudno bedzie im odméwié prawa do leczenia. Zasady finansowania
szpitali w sieci dyskryminowaty zaré6wno te szpitale, ktére z r6znych
przyczyn nie zrealizowaty ryczattu (bo np. w szpitalu rozpoczeto re-
mont albo odeszli lekarze), jak i te, ktére przekroczylty okreslong umo-
wa wartos$¢ kontraktu. W pierwszym przypadku placowki otrzyma-
vy mniej pieniedzy na przyszty rok, w drugim przypadku, co prawda,
kontrakt na nastepny rok moégt wzrosnaé o 1-2 %, NFZ natomiast nie
zZwr0cil pieniedzy za tzw. ,nadwykonania”. Kto pokryt ,, dziury” w bu-
dzecie szpitali? Oczywiscie samorzad, w naszym przypadku — Powiat
Lubliniecki, ktéry — majgc na uwadze dobro pacjentéw i nie dopusz-
czajac mys$li o likwidacji szpitala — zmuszony jest notorycznie do za-
dtuzania sie. Gdzie jest granica tego szaleristwa?

Jak wyglada dzisiaj sytuacja szpitali powiatowych?

Ot6z wyglada tragicznie! Szpitale dogorywaja, w mediach styszy-
my o kolejnych placéwkach, ktére zamykajg oddziaty, samorzady —
czujac ciezar odpowiedzialno$ci za zdrowie mieszkancow — zadtuza-
ja sie, rezygnuja z inwestycji na drogach, w szkotach, przedszkolach
i wielu innych obszarach, a rzadzacy........ nie poczuwajg sie do winy.

Aneta Konieczny

Dyrektor SP Z0Z-u w Lublincu
- dr Tomasz Piechniczek:

Sytuacja finansowa, czyli przykrotka kotdra
Dziatalnosc¢ szpitala finansowana jest —
albo raczej powinna by¢ — ze srodkéw
okreslonych w kontrakcie z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia. Funkcjonowa-
nie placowki w ramach tzw. sieci szpitali
sprawia, ze przychody te sq state i — niestety — niewystarcza-
jqce, nie zas uzaleznione od faktycznie wykonanych sSwiadczen
zdrowotnych. Podmiot tworzqcy Szpital — Powiat Lubliniec-
ki — posiada szereg zadan i ograniczone zasoby finansowe,
zatem nawet coroczna dotacja z budzetu Powiatu, ktéra uzu-
petnia kontrakt z NFZ nie wystarcza na zbilansowanie dzia-
talnosci Szpitala. Strata finansowa powieksza sie od wielu lat
i nie jest to wytqczna wtasciwosc lublinieckiej lecznicy, lecz
problem ogdlnokrajowy. Plany finansowe NFZ nie nadqzajq
za rzeczywistosciq — rosnqcymi kosztami pracy, materiatow,
energii czy ustug. Szpital nie ma zalegtosci ptatniczych wzgle-
dem pracownikow i pozostaje jednym z najwiekszych praco-
dawcow w Powiecie, opdZnienia wystepujq wzgledem dostaw-
cow, a dziatalnos¢ zarzqdcza przypomina czesto , przykrotkq
kotdre”. Obecny model finansowania stuzby zdrowia nie spina
sie — przychody nie pokrywajq kosztow. Problem wymaga roz-
wiqzania systemowego, na poziomie ministerialnym.
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Wicestarosta Lubliniecki - Tadeusz Konina:

Zarzqd Powiatu wyrazit w oswiadczeniu
sSwoj sprzeciw wobec 20-letniej polityki fi-
nansowego pogrqzania szpitali powia-
towych. To oswiadczenie, ktore zostato
przyjete w marcu 2019r. caty czas znaj- 2
duje si¢ na stronie internetowej Staro-  Stg
stwa Powiatowego, (www.lubliniec.sta-
rostwo.gov.pl) poniewaz w najbardziej
skrotowy i syntetyczny sposob przedstawia
dramatycznq sytuacje szpitali powiatowych,
w tym takze naszego SP ZOZ-u.

Wiele sie mowi o catkowitym zatamaniu systemu oplekl
zdrowotnej, ale niestety nie podejmuje sie Zadnych dziatan.
W tym numerze ,,Ziemi Lublinieckiej” przedstawiamy Pari-
stwu sytuacje zwiqzangq z funkcjonowaniem szpitali powia-
towych szerzej, poniewaz nie ma wazniejszego obszaru dzia-
tan niz ten, ktory dotyczy bezpieczeristwa zdrowotnego kaz-
dego mieszkarnica. Mozna méwic wiele stow o naprawie tego

-
POWIAT LU,

Prace remontowe trwaja

systemu,mozna snuc czarne wizje, mozna zaktamywac rzeczy-
wistos¢, mozna sie emocjonowac, ze kolejki do niektorych spe-
cjalistow skrdcity sie z 285 dni do 240 dni, mozna przekony-
wac, ze mamy bezptatnq opieke zdrowotnq. Mozna tez przy tym
wszystkim mnozyc i wytwarzac nowe rozporzqdzenia ministra,
zwtaszcza wtedy kiedy ,,tworcy” tych pomystow nie sq skazani
na leczenie w szpitalach powiatowych. I wtedy wszystko zosta-
je tak samo, czyli w catej Unii Europejskiej, przeznaczamy naj-
mniej Srodkéw finansowych, liczonych wskazZnikiem PKB, prze-
znaczonych na ochrone zdrowia. Obecnie jest to 4, 86 PKB,

a zeby system byt wydolny, ten wskaZnik powinien wynosic¢ 6,8
PKB, a to oznacza, ze w systemie powinno by¢ ponad 50 miliar-
dow ztotych wiecej niz jest obecnie. Chyba, Ze naszego Paristwa
na to nie stac. To wtedy trzeba odwaznie stanqc przed Narodem
i powiedzie¢ prawde, na co mozemy liczyc i jaki jest tzw. ko-
szyk gwarantowanych swiadczen zdrowotnych. Nie ma juz cza-
su na pseudodyskusje i udawanie, Ze cos si¢ poprawia. Potrzeba
systemowych zmian i zwiekszenia Srodkoéw finansowych na caty
system opieki zdrowotnej.

Pomimo bardzo trudnej sytuacji finansowej, w ktorej znajduje sie Szpital Powiatowy caty czas na oddziatach trwaja prace
remontowe. S3 one mozliwe dzieki wsparciu Powiatu oraz realizowanemu projektowi pod nazwa ,,Zwiekszenie dostepnosci i jakosci
$wiadczen zdrowotnych w SPZOZ w Lublificu poprzez przeprowadzenie prac modernizacyjnych oraz zakup sprzetu medycznego

i aparatury”, wspétfinansowanemu ze $rodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

- Fundusze unijne oraz srodki wtasne Powiatu pozwolity na zakup
wyposazenia i sprzetu za ponad 1,8 mln ztotych oraz prace remonto-
we o wartosci 0,35 mln zt, majqce na celu podniesienie standardu pla-
cowki - méwil Tomasz Piechniczek, dyrektor SP ZOZ-u w Lubliricu

Interna juz po remoncie

W lipcu zakoriczyl sie remont na oddziale wewnetrznym. Na ko-
rytarzach i w salach chorych wymieniono wyktadzine podtogowa,
sale zostaty wyposazone w nowe, elektrycznie regulowane t6zka
Z materacami przeciwodlezynowymi, barierkami

W lipcu zakoriczyt sie remont na oddziale wewnetrznym

i szafkami przytozkowymi (w tym 4 t6zka intensywnego nadzo-
ru), rozbudowano instalacje przywotawczg i dokonano przebu-
dowy niektérych elementéw innych instalacji (np. wiecej gniaz-
dek w salach), zamontowano réwniez uchwyty dla oséb niepet-
nosprawnych. Ponadto wszystkie pomieszczenia wraz z czes$cia
wyposazenia zostaty odnowione. Obecnie na oddziale dominuje
szara kolorystyka z elementami granatowymi.

W zwigzku z tym, iz realizowany projekt unijny przewidu-
je réwniez zakup sprzetu medycznego, szpital nabyl m.in.: apa-
rat USG z opcjg Dopplera i specjalistycznymi glowicami (w tym
glowica kardlologlczna), stolik reanimacyjny z defibrylatorem,

Sprzet i t6zka zakupiono réwniez dla oddziatu chirurgii, a takZe w mniej-
szym zakresie dla ginekologii

Ziemia
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przytoézkowy aparat RTG, zestaw do endoskopii, 2 holtery ci$nie-
niowe i 2 holtery EKG, 10 pomp infuzyjnych dwustrzykawkowych,
10 kardiomonitoréw z uchwytami sciennymi i elektryczny podno-
$nik do transportu pacjentéw. Podobny sprzet i t6zka zakupiono dla
oddziatu chirurgii, a takze w mniejszym zakresie dla ginekologii.

Prace remontowe na oddziale chirurgii trwaja

Na chirurgii prace remontowe objety podobny zakres jak na od-
dziale wewnetrznym, oprocz tego poszerzono otwory drzwiowe
tak, zeby utatwi¢ transport pacjentéw na blok operacyjny. Rozbu-
dowano tez instalacje tlenowa i pr6zniowa. Ponadto skute zostaty
ptytki, znajdujgce sie na podtodze korytarza, ktore nie spetniaty
wymaganych norm, zastgpione zostaty one wyktadzing. Zastoso-
wane materiaty i nowoczesna kolorystyka, w potgczeniu z nowym
sprzetem i wyposazeniem sprawia, ze przez najblizsze lata szpital
zapewniac¢ bedzie godne warunki pacjentom.

e
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Prace remontowe na oddziale chirurgii trwajq

Aneta Konieczny
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Jubileusz 30-lecia Podokregu Pitki Noznej w Lublincu 1989-2019

Jubileusz 30-lecia to wydarzenie wyjatkowe ze wzgledu na
miejsce naszej organizacji w strukturach Slaskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Jubileusz to takze okazja do Swiatecznej refleksji. Osia-
gniecia i dorobek zwigzanych z nim wielu pitkarzy, treneréw,
sedziow i dziataczy zapisaty wazng karte w historii pitki noznej
w naszym Srodowisku. Dajemy tym opracowaniem wyraz pa-
mieci i szacunku wszystkim Kolezankom i Kolegom sportowej
drogi — Tym ktoérzy budowali zreby i dzien dzisiejszy Podokre-
gu Lubliniec. Szczegdlng wdziecznos¢ wyrazamy za ich troske
i podejmowane dzialania na rzecz rozwoju pitki noznej w tym
na rzecz poprawy infrastruktury sportowej, szkolenia i rozwoju
pitki mtodziezowej i seniorskiej oraz podnoszenia kwalifikacji
przez sedzidéw, treneréw i instruktorow. Pragniemy ztozy¢ ser-
deczne i szczere podziekowania wszystkim, ktérzy na co dzien
swoja aktywnos$ciai zaangazowaniem w klubach pitkarskich oraz
w strukturach naszej organizacji pracuja na dobry wizerunek oraz
rozwoj pitki noznej w Podokregu Lubliniec.

Cztonek Zarzqdu S1.ZPN, Prezes Podokregu Lubliniec mgr Krzysztof Olczyk

W dniu 10 lipca 1989roku z inicjatywy cztonkéw Zarzadu Podokregu
Olesno Zygmunta Budzika, Alfonsa Dolezycha i Henryka Golasia powo-
tany zostal Podokreg Pitki Noznej w Lublincu.

Zygmunt Budzik byl przedstawicielem klubéw pochodzacych z rejo-
nu lublinieckiego, byt Prezesem Klubu LKS Mechanik Kochcice, Alfons
Dolezych byt przedstawicielem Wydziatu Sedziowskiego, a Henryk Go-
las byt przedstawicielem Rady Powiatowej LZS w Lubliricu. Podstawo-
wa przestanka powotania Podokregu Pitki Noznej w Lubliricu byt fakt,
ze wiekszo$¢ druzyn uczestniczacych w rozgrywkach na szczeblu Pod-
okregu Olesno wywodzito sie z terenu powiatu lublinieckiego, co niewat-
pliwie przy duzych odlegtosciach wptywato na koszty klubéw uczestni-
czacych w rozgrywkach.

Po powotaniu Podokregu w Lublificu weszliSmy w struktury Czesto-
chowskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej tak, jak istniejacy Pod-
okreg Czestochowa i Podokreg Olesno. Goragcym oredownikiem powstania
Podokregu byl 6wczesny Prezes Czestochowskiego Okregowego Zwigz-
ku Pitki Noznej Jan Bzowy. W rozgrywkach kl.A w sezonie 1989/1990
uczestniczyly wowczas nastepujace druzyny: Dzielna, Wozniki, Starcza,
Kochanowice, Droniowice, Dobrodzien, Olszyna, Boronéw, Wartéw, Sa-
dow, Kochcice, Jezioro, Babienica, Steblovia-Lubliniec. W rozgrywkach
kl.B uczestniczyty nastepujace zespoty: Matapanew Kuczéw, Orzet Pa-
wonkoéw, Liswarta Liséw, Promien Glinica, Przyszto$¢é Rusinowice, Prze-
tom Lubsza, LZS Borowe, LZS Lisowice, LZS GwozZdziany, LZS Hadra,
LZS Jawornica, LZS Strzebin, LZS tagiewniki Wielkie, Kolejarz Pludry.
W rozgrywkach trampkarzy uczestniczyty druzyny: KS Dobrodzien, KS
Dzielna, LZS Wartéw, LZS Kochcice, LKS Boronéw, LKS Babienica, LKS
Lisow, LZS Sadoéw, LKS Starcza, LKS Olszyna, LZS Jezioro, W rozgryw-
kach juniorow kl.A uczestniczyly druzyny: LKS Liséw, LKS Dzielna, LKS
Olszyna, LKS Steblovia Lubliniec, LZS Jezioro, LZS Wartéw, LKS Babie-
nica, LZS Pawonkow, LZS Sadéw, LZS Kuczéw, LZS Kochcice, LZS Dro-
niowice, KS Dobrodzienn, WoZniczanka Wozniki. W rozgrywkach junio-
row kl.B uczestniczyty druzyny: LKS Liséw, LZS Pawonkoéw, LZS Borowe,
LZS Kuczéw, LKS Lubsza, LZS Rusinowice, Kolejarz Pludry, LZS Glinica,
LZS Gwozdziany, LZS Hadra. Z posiadanej w Podokregu statystyki wy-
nika, ze krélem strzelcéw w rozgrywkach kI.A zostal Krzysztof Kacz-
marek z klubu Rolnik Wartéw, ktéry zdobyt 20 bramek. Puchar Fair play
w kl.A zdobyta druzyna LZS Dzielna-Sierakéw, awans do klasy wojew6dz-
kiej zdobyta druzyna LKS Jedno$¢ Boron6w, do KL.A awansowaty druzy-
ny LZS Matapanew Kuczow oraz LZS Orzet Pawonkéw a spadek do kl.B
zanotowaty druzyny LKS Czarni Starcza i LKS Kochanowice. Pierwsza
siedzibg Podokregu Lubliniec byt lokal w Radzie Powiatowej LZS przy ul.
Oswiecimskiej w Lublinicu. Aktualnie Podokreg Pitki Noznej w Lublincu
to 38 klubéw pitkarskich, z ktérych piec siega tradycjami do okresu mie-
dzywojennego. Najstarszy w tym gronie KS Unia Kalety, ktéry powstat
w 1921 roku, pierwszych mistrzostw Polski i pierwszego oficjalnego me-
czu reprezentacji narodowej.W rozgrywkach prowadzonych przez Pod-
okreg Lubliniec w sezonie 2019/2020 uczestniczy 14 zespotéw wkl. A, 13
zespotéw w k1.B, w zespotach juniorskich i najmtodszych grupach roz-
grywkowych uczestniczy 69 zespotéw. Z Podokregu Lubliniec wywodzi
sie dwojka reprezentantow Polski: Zygmunt Anczok - mistrz olimpijski
z 1972 roku, wychowanek LKS Sparta Lubliniec i Joachim Pierzyna uro-
dzony w Sierakowie, wychowanek LKS Lubliniec.
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Zarzady Podokregu Pitki Noznej w Lublincu w omawianym okresie
czasu pracowaty w nastepujacych sktadach osobowych:

Rok 1989-1990

Prezes - Idzi Famuta

Przewodniczacy Wydziatu Gier i Dyscypliny -
Zygmunt Budzik

Przewodniczacy Wydziatu Sedziowskiego -
Alfons Dolezych

Sekretarz - Henryk Gola$

Czlonkowie Zarzadu: Zygmunt Szweda,

Jan Sobala, Pawet Gajda
Wiceprezes - Edward Czyz

Rok 1990-1991

Prezes - Idzi Famuta

Czlonkowie - Henryk Gorol,
Grzegorz Jaskiewicz,
Przewodniczacy Wydziatu Gier i Dyscypliny -  Dariusz Szymanek, Seweryn Pogoda,
Zygmunt Budzik Andrzej Respondek
Przewodniczacy Wydziatu Sedziowskiego -
Alfons Dolezych

Czlonkowie - Zygmunt Szweda, Pawet Gajda,

Wydzial Gier:

Aleksandra Uzar - Przewodniczaca
Janusz Matek Jan Sobala, Szymon Gatys
Rok 1998

Prezes — Zygmunt Szweda

Wydzial Dyscypliny:
Zygmunt Budzik - Przewodniczacy
Czlonkowie Zarzadu - Alfons Dolezych, Zygmunt Eugeniusz Mnich, Mirostaw Kowalik
Budzik, Pawel Gajda, Henryk Kempa, Jan Sobala

Wydzial Szkolenia:
Rok 2004

Prezes - Zygmunt Szweda

Zbigniew Ormariczyk - Przewodniczacy
Zygmunt Anczok - Cztonek Honorowy
Wiceprezes - Krzysztof Olczyk Szymon Mlynek - Sekretarz
Wiceprezes - Henryk Kempa Cezary Bialas, Aleksander Gruca,
Krzysztof Kubica, Adam Mika,

Ireneusz Sukienik

Czlonkowie - Zygmunt Budzik, Jan Sobala,
Jan Garus, Edward Czyz, Alfons Dolezych

Rok 2004/2008
Prezes - Alfons Dolezych

Kolegium Sedzidow:

Witold Fiszer - Przewodniczacy
Wiceprezes - Adolf Wiecek Piotr Korzonek - Wiceprzewodniczacy ds.
Sekretarz - Krzysztof Konfederak szkolenia
Przewodniczacy Wydziatu Sedziowskiego - Jarostaw Gazda - Sekretarz
Adam Wasala - Referent Obsady

Przemystaw Polaczek - Referent finanséw

Krzysztof Olczyk

Referent ds. Finansowych - Maria Maksy$
Referent ds. Gier i Dyscypliny - Jan Cierpiat
Cztonkowie Zarzadu - Pawel Gajda, Andrzej Stroba Kolo Seniora:

Kazimierz Palutek - Przewodniczacy
Rok 2008-2009

Prezes - Alfons Dolezych

Zygmunt Szweda - Wiceprzewodniczacy
Jan Sobala - Sekretarz

Wiceprezes - Krzysztof Olczyk Zygmunt Anczok, Zygmunt Gmyrek,
Wiceprezes - Adolf Wiecek Ignacy Grabowski,
Sekretarz - Krzysztof Konfederak Robert Krawczyk, Pawe! Lukosek,
Alfons Szuster, Leszek Wilk,

Wtodzimierz Wychowski

Zygmunt Budzik, Seweryn Pogoda, Jan Cierpiat,
Barbara Hampel, Norbert Strzoda

Rok 2010-25.02.2011
Prezes - Alfons Dolezych

Rok 2016/2020

Prezes - Krzysztof Olczyk
Wiceprezes - Krzysztof Olczyk Wiceprezes - Zygmunt Budzik
Wiceprezes - Adolf Wiecek Wiceprezes - Edward Czyz
Sekretarz - Krzysztof Konfederak Czlonkowie - Henryk Gorol,
Zygmunt Budzik, Seweryn Pogoda, Jan Cierpiat, Grzegorz Jaskiewicz, Seweryn Pogoda,
Barbara Hampel Andrzej Respondek
0d dnia 14.03.2011 - 09.03-2012

Prezes - Krzysztof Olczyk

Komisja ds. Rozgrywek i Dyscypliny -
Przewodniczacy - Eugeniusz Mnich
Wiceprezes - Adolf Wiecek Kolegium Sedzidw -
Sekretarz - Krzysztof Konfederak Przewodniczgacy - Witold Fiszer
Zygmunt Budzik, Seweryn Pogoda, Jan Cierpial, = Komisja ds. Szkolenia -
Barbara Hampel Przewodniczacy - Szymon Mlynek
Koto Seniora -

Rok 2012/2016

Prezes - Krzysztof Olczyk

Przewodniczacy - Ignacy Grabowski
Komisja Rewizyjna -
Wiceprezes - Zygmunt Budzik

Przewodniczacy - Ignacy Grabowski
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Tradycjaiwolajednosci dziata-
nia sg naszymi najwiekszymi atuta-
mi. Najwiekszg sitg byliisq dziata-
cze prawdziwie kochajacy pitke noz-
ng, a takich os6b nam nie brakuje i
dlatego tez patrzymy z ufnosciag w
przysztosé Podokregu Lubliniec.
Serdecznie dziekujemy wszystkim
wymienionym i niewymienionym z
nazwiska dziataczom, w tym czton-
kom Zarzadu Podokregu, cztonkom
Wydziatow i Komisji Rewizyjnych
za wlozony trud i poswiecony czas
dla rozwoju pitki noznej. Stowa po-
dziekowania kierujemy do dziata-
czy klubéw sportowych i wyraza-
my wdzieczno$¢ za ich troske i po-
dejmowane dzialania na rzecz ich
Srodowisk oraz poprawy infrastruk-
tury sportowej. Stowa podziekowa-
nia kierujemy pod adresem wtadz
samorzadowych za ich pomoc dla
kluboéw sportowych i pozytywne
zrozumienie ich potrzeb. Giéwne
kierunki dziatania Podokregu Pit-
ki Noznej w Lublinicu realizowane
w latach 1989-2019:

- realizacja zadan statutowych,

- prowadzenie i koordynacja roz-
grywek senioréw oraz grup mito-
dziezowych oraz organizacja roz-
grywek Pucharu Polski na szcze-
blu Podokregu Lubliniec,

- upowszechnianie pitki noznej na
terenie dziatania Podokregu po-
przez organizowanie turniejow pit-
karskich, ktadac nacisk na grupy
najmlodsze,

- organizacja kurséw szkoleniowych
dla sedziow, treneréw (UEFA B,
UEFA C,UEFAD),

- organizacja kursokonferencji szko-
leniowych dla treneréw i instruk-
toréow,

- organizowanie spotkan Zarzadu
Podokregu z Prezesami Klub6w,

- wspoldziatanie w sprawach pitki
noznej ze Slaskim Zwiazkiem Pil-
ki Noznej, Slaskim Wojewddzkim
Zrzeszeniem LZS, Starostwem Po-
wiatowym w Lublincu i wladza-
mi samorzadowymi, prasa lokalna,
- realizacja uchwatl, wnioskéw i
postulatéw podejmowanych przez

Walne Zebrania oraz Zarzad Pod-
okregu.

W omawianych okresach czasu
stwierdzi¢ nalezy, ze Zarzady Pod-
okregu realizowaty zadania ktére
zapewniaty prawidtowe funkcjo-
nowanie Podokregu Pitki Noznej
w Lublincu.

Wszystkim dziataczom Klu-
bow zrzeszonych w Podokregu
Lubliniec oraz wszystkim, ktérzy

wspotuczestniczyli i wspomagali
nasze dziatania w realizacji zadan
Zarzad Podokregu sktada szczere
i serdeczne podziekowania.
Pamietamy réwniez o tych, kté-
rych nie ma juz wérdd nas, a pozo-
stawili po sobie trwaty §lad w naszej
pamieciiwalnie przyczynili sie do
historii i terazniejszosci Podokre-
gu Lubliniec.
Krzysztof Olczyk

Podsumowanie projektu NASZ POWIAT - NASZE PASJE 2019

Tegoroczne podsumowanie projektu Nasz Powiat - Nasze Pasje odbyto sie 31 sierpnia br. podczas - zorganizowanej
przed Galerig 11-stka przez Sie¢ Szkot Jezykowych Naczynscy -Gietdy Zajec Pozalekcyjnych.

Projekt — 8 lat temu — zainicjowala Anita Naczynska — wiceprze-

zaoferowane przez Salon Fryzjerski ,,Koki, loki i fantazje”.

wodniczgca Rady Powiatu w Lublincu. Jego idea jest bardzo prosta —
firmy, organizacje, stowarzyszenia, czy tez osoby prywatne, po-
Swiecajg swéj wolny czas i proponujg bezptatne zajecia sportowo-
-rekreacyjne, edukacyjne, konsultacje medyczne, wizyty w salonach
fryzjerskich, zajecia dla senioréw czy porady dietetykow i treneréw
personalnych.

— Dziekuje za zyczliwos¢ i zaangazowanie, dzieki ktorym moglismy
z sukcesem zapewnic¢ wiele godzin bezptatnych zajec sportowych, rekre-
acyjnych i edukacyjnych dla mieszkaricow Powiatu Lublinieckiego — mo6-
wit starosta Joachim Smyta.

Tegoroczny projekt oferowat zajecia sportowe, m.in. treningi
judo, badmintona, squasha, pitki noznej dla najmtodszych, zajecia
fitness i body building czy nauke ptywania. Tak, jak w zesztym ro-
ku mozna byto odwiedzi¢ Osrodek Kultury i Edukacji Regionalnej
,U Myrcika”, wzigé udziat w treningach strzeleckich organizowa-
nych przez Klub Strzelecki LOK w Sierakowie Slaskim, czy podszko-
li¢ swoje umiejetnosci jezykowe podczas zaje¢ oferowanych przez
Sie¢ Szkot Jezykowych Naczynscy i Szkote Artystyczno-Jezykowa
,Kameleon”. Przygotowano rowniez wiele zaje¢ z zakresu kultury
i sztuki dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Po raz pierwszy do projek-
tu wlaczyt sie Zesp6t ,,Slask”, ktéry zorganizowat dla dzieci warsz-
taty taneczne, a dla dorostych zajecia ruchowe z elementami pila-
tesu i strechingu. W ramach projektu Stowarzyszenie na rzecz roz-
woju sotectwa Dyrdy —So$nica zorganizowato wycieczke dla dzieci
do Wroctawia, odbyty sie rowniez konsultacje dietetyczne zaofero-
wane przez Centrum Naturhouse oraz zabiegi upiekszajace urode
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— Moja satysfakcja zwiqzana z prowadzeniem tego spotecznego pro-
jektu z roku na rok rosnie. Jestem dumna i wdzieczna wszystkim ludziom,
ktorzy potrafiq znalez¢ czas i bezinteresownie poswieci¢ go innym. Cie-
sze sie, ze udato sie stworzyc projekt, w ktérym osoby dzielqc sie swoimi
pasjami pomagajq innym i robiq to bezinteresownie, tak po prostu, z po-
trzeby serca. Juz dzisiaj zapraszam do przysztorocznej edycji projektu.
Mam nadzieje, ze bedzie nas jeszcze wigcej — mOwita Anita Naczyniska,
pomystodawczyni projektu.

Aneta Konieczny

»Mlekiem i bliskoscig mitos¢ ,!)tynqca”
Zapraszamy do obejrzenia wystawy fotografii
»Mlekiem i bliskoscig mitos¢ ptynaca”

Katarzyna Lewandowska i Maria Kowalska-Irek zaprosity
do wspoéipracy panie fotograf: Patrycje Gtab, Czestawe Wtuke,
Karoline Drab, Aleksandre Korzus i tak powstaty emanujace mat-
czyna miloscia zdjecia, ktére mozna ogladac¢ w Starostwie Powia-
towym w Lublinicu do konica pazdziernika. P6Zniej fotografie be-
dg ozdobg oddzialu noworodkowego i dzieciecego w Szpitalu Po-
wiatowym w Lublinicu. Wystawe zorganizowato Stowarzyszenie
Sciezka Marzen, ktére juz od kilku lat glo$no méwi o wspieraniu
kobiet w ich rolach zyciowych, gtéwnie w roli matki. Patronat
nad tym przedsiewzieciem objat Starosta Lubliniecki. (KA)
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Nauczyciele odebrali awanse

W dniu 28 sierpnia 2019 r. w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Lublincu miata miejsce
uroczystos¢ wreczenia aktow nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela mianowanego
nauczycielom, ktorzy pomyslnie zdali egzamin przed komisjg egzaminacyjna.

Wsrdd odbierajgcych akty nadania awansu zawodowego byli:

e Monika Dubiel z Mtodziezowego Osrodka Wychowawcze-
go w Herbach,

e Maciej Dawid z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgco — Technicz-
nych w Lublincu,

« Ewelina Pokaczajto z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Lublincu,

e Joanna Kansy oraz Jakub Kocieliniski z Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Lublinicu.

Nauczyciele ztozyli uroczyste slubowanie, a nastepnie odebra-

li z ragk wicestarosty Tadeusza Koniny i przewodniczacego Ra-

dy Powiatu Krzysztofa Olczyka akty nadania stopnia awansu

zawodowego nauczyciela mianowanego. Do gratulacji przyta-

czyli sie pozostali cztonkowie Zarzadu: Alojzy Cichowski i Ru-

fin Majchrzyk oraz sekretarz Powiatu Sylwia Fronczek i skarb-

nik Powiatu Jacek Fokczynski.

taczymy pokolenia

Klub Jednostki Wojskowej Komandoséw od 7 lat organizuje obchody Swieta Kombatanta, tak tez byto w tym roku. 14 wrzesnia
br. na deskach Klubu Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie, lublinieccy artysci przedstawili spektakl, pt.: ,Dzieci
Ireny”. Opowies¢ o tragicznych losach dzieci Warszawskiego Getta i heroicznej walce Ireny Sendler o zycie kazdego z nich.

To kompilacja tarica, Spiewu i emocji, jakimi dzieci i mtodziez
w brawurowy sposob oczarowaty warszawska publicznos$é. Odbior-
cami spektaklu byli bohaterowie naszej Ojczyzny: Zotnierze Ba-
talionéw Armii Krajowej ,Miotta”, ,Parasol”, ,Zoska”, ,Czata 49”
i, Kilinski”. Warszawa we tzach dziekowatla dzieciom za piekny
spektakl, a pani Halina Jedrzejewska ps. Stawka, sanitariuszka Ba-
talionu Miotta méwita: ,,... kochani moi dziekujemy Wam za te emo-
cje, za wspomnienia bardzo ciezkie ale dzis$ potrzebne...” i doda-
ta ,... zyjcie pieknie, uczcie sie i... zyjcie...”. Po tych stowach izy
wszystkim same naptywaty do oczu a dzieci i obecni na sali zot-
nierze JWK gromkimi brawami podziekowali za przeméwienie,
ktére jednoczesnie byto przestaniem dla nowego pokolenia. Taka
idea spotkania ,t3czymy pokolenia” przyswieca od poczatku or-
ganizowanego Swieta i poki nasi bohaterowie beda z nami, péty
nasze pokolenie bedzie im dziekowa¢, wtasnie w taki artystycz-
ny sposob za ich heroiczna walke o wolny kraj.Jednym z elemen-
tow obchodéw swieta byt konkurs wiedzy historycznej adresowa-
ny do mtodziezy lublinieckich szkét. W tym roku mtodziez licznie

przystapita do wypeiniani testéw o tematyce zwigzanej z IT wojna
Swiatowg, powstaniem warszawskim i dziataniami Batalion6éw AK.
Laureaci konkursu précz nagrod rzeczowych mieli mozliwos¢ spo-
tka¢ sie zkombatantami i przezy¢ ,Zywa Lekcje Historii”. Wszyscy
uczestnicy uroczystosci pézZnym wieczorem powrécili do Lublirica
z jedng mys$la w glowie: ,,... zyjcie pieknie!”

(red.)

Biesiadowali w Zameczku

Piknik Slaski w Domu Pomocy Spotecznej ,Zameczek” w Lublificu bez watpienia stat sie juz tradycja.

Wrzesienn wiec — zaréwno dla pensjonariuszy, mieszkancow za-
przyjaznionych doméw pomocy spotecznej, przyjaciot, tutejszych
wladz samorzgdowych — przestat by¢ juz tylko kojarzony z rozpo-
czeciem roku szkolnego, innymi niewgtpliwie waznymi datami
historycznymi, ale od 19 lat kojarzy sie réwniez z dobrg zabawg
i prawdziwym $lgskim biesiadowaniem. Tak tez byto w tym roku.
W towarzystwie $§laskiej ,,godki”, w barwnych $laskich strojach, z ko-
toczem na stotach, slagskim humorem i przy porywajacych dzwie-
kach goralskiej kapeli ,,Maliniorze” wszyscy bawili sie wySmieni-
cie. Przed publicznoscig wystgpily rowniez grupy artystéw z: Do-
mu Kombatanta, Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kochcickiej,
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Lubliricu, Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy i Zespotu Placowek Opiekurniczo-
-Wychowawczych w Lubliricu. Wéréd gosci nie zabrakto wladz sa-
morzadowych w osobach: starosty Joachima Smyty, wicestarosty
Tadeusza Koniny, sekretarz Powiatu Sylwii Fronczek i skarbnika
Jacka Fokczymnskiego, ktorzy — jak co roku — delektowali sie $lg-
skag kulturg w r6znych wymiarach, od artystycznego po kulinarny.

— Piknik organizujemy przede wszystkim z myslq o naszych pod-
opiecznych oraz o gosciach z zaprzyjaZnionych osrodkéw wychowaw-
czych i doméw pomocy spotecznej, na ktérych zawsze mozemy li-
czyC i ktorzy zawsze licznie do nas przyjezdzajq w dobrych humorach
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i z nastawieniem na dobrq zabawe. Taki tez ma charakter ta impre-
za, wszyscy majq sie dobrze bawic, a my jako organizatorzy robimy
wszystko zeby tak wtasnie byto — mowita Wiestawa Dudek, dyrek-
tor DPS Zameczek.

(KA)
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Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie

0d 1 stycznia 2019 roku nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieodptatna
mediacja dostepna jest dla wszystkich zainteresowanych, ktorych nie sta¢ na odptatng pomoc prawna.

Z poczatkiem roku zniesiono dotychczas obowigzujgce kryte-
ria, kwalifikujace do uzyskania pomocy prawnej (m.in. wiek, Kar-
taDuzej Rodziny, $wiadczenia socjalne, cigza itd.) i z nieodptatnej
pomocy prawnej badz nieodptatnego poradnictwa obywatelskie-
go moze skorzysta¢ kazdy, pod warunkiem podpisania oswiad-
czenia, w ktorym deklarujemy, Ze nie jesteSmy w stanie ponies¢

kosztéwodptatnej pomocy prawnej.

Na terenie powiatu lublinieckiego, podobnie jak w latach ubie-
glych, funkcjonuja trzy punkty nieodptatnej pomocy prawnej i nie-
odptatnego poradnictwa obywatelskiego wraz z filiami zlokalizo-
wanymi w kazdej z gmin powiatu.

Punkt:

Godziny urzedowania:

Osoba obslugujaca:

Powiatowe Centrum Ustug Spotecznych

Lubliniec, ul. Sobieskiego 9 14:00 - 18:00

poniedziatek — piagtek

wtorek 08:30 — 12:30

radca prawny, doradca obywatelski Tomasz Kucharski
prawnik, doradca obywatelski, mediator Pawet Klimek
radca prawny Agnieszka Kucharska

poniedziatek

Filia Wozniki 08:30 — 12:30

adwokat Stawomir Kasperkiewicz

Urzad Miejski w Woznikach Wozniki, ul. Rynek 11

piatek 08:00 — 12:00

radca prawny, doradca obywatelski Tomasz Kucharski
prawnik, doradca obywatelski, mediator Pawet Klimek

poniedziatek 08:30 — 12:30

radca prawny, doradca obywatelski Tomasz Kucharski

Filia Koszecin
Urzad Gminy Koszecin Koszecin, ul. Powstanncéw 10

$roda 07:30 - 11:30

adwokat Damian Dobosz
radca Prawny Jacek Kotek

Filia Ciasna
Urzad Gminy Ciasna Ciasna, ul. Nowa la

wtorek 11:30 — 15:30

adwokat Anna Kweczka - Janeczek

Filia Herby

wtorek 11:30 — 15:30

radca prawny, doradca obywatelski Tomasz Kucharski

Urzad Gminy Herby Herby, ul. Lubliniecka 33

piatek 08:00 — 12:00

radca prawny Blazej Kolodziejczyk

Filia Kochanowice
Urzad Gminy Kochanowice
Kochanowice, ul. Lubliniecka 7

czwartek 9:00 — 13:00

radca prawny Beata Wieczorek - Kurtysiak

Filia Pawonkow Sroda radca prawny, doradca obywatelski Tomasz Kucharski
Urzad Gminy Pawonkow Pawonkow, ul. Zawadzkiego 7 11:30 — 15:30 p v, v

Filia Boron6éw czwartek . . . .
Wi Gt e @ B nil, Bl 4 09:00 — 13:00 prawnik, doradca obywatelski, mediator Pawet Klimek

Zapisy do punktéw nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego przyjmujemy pod numerem telefonu 34/
3506124 lub adresem email: wso@lubliniec.starostwo.gov.pl. Na wizy-
te mozna umoéwic sie takze bezposrednio w punkcie.

Punkty obstuguja wykwalifikowani prawnicy i doradcy obywatel-
scy, udzielajacy porad w zakresie nieodptatnej pomocy prawnej — poin-
formowanie o obowigzujacym stanie prawnym, wskazanie rozwigzania
problemu, sporzadzanie projektow pism oraz w zakresie nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego — wsparciew samodzielnym rozwiazywa-
niu probleméw, tworzenie indywidualnego planu wyjs$cia z trudnej sy-
tuacji i pomoc w jego realizacji. Dodatkowo punkt zlokalizowany w Po-
wiatowym Centrum Ustug Spotecznych w Lublinicu §wiadczy ustuge nie-
odptatnej mediacji. Wszelkie informacje odnosnie nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodptatnej
mediacji znajdujg sie na stronie Starostwa Powiatowego w Lublinncu w za-
ktadce nieodptatna pomoc prawna: http://www.lubliniec.starostwo.gov.

pl/nieodplatna-pomoc-prawna-r148.html Zapraszamy!
Wydziat Spraw Obywatelskich i Zarzqdzania Kryzysowego
w Starostwie Powiatowym w Lubliricu
00 000 0000000000000 0000000000000 000000000000000 0900

100 lat Polskiego Czerwonego

‘% _ podstawielicznych zrddet historycznych, co dziato sig

Zapraszam do lektury £ Ziemiafubling,
W Starostwie Powiatowym w Lubliicu (pokdj 21) II ‘
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w Lubliricuiokolicy w pamigtnym dla Polski 1863r.
“ Wnumerze réwniez ,Wspomnienie o Stanistawie
i urzedach gmin powiatu dostepne jest kolejne wy- Piaseckim” autorstwa Sylwina Bechickiego, wy-

danie magazynu spoteczno-kulturalnego ,Ziemia wiad Edwarda Przebieraczaz Krzysztofem Hatupkga

Lubliniecka”. i

W tym roku mija 25 lat dziatalnosci Osrodka Rehabilitacyjne-
go pw. sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach. Holistyczne podejscie do
050b z niepetnosprawnosciami i prawdziwy humanizm w dziataniach
oraz misja wyrazajaca sie w stowach motto Osrodka: ,|dz przez czto-
wieka a dojdziesz do Boga” przynosza wspaniate owoce. W numerze
przyblizymy Panistwu historie powstania oraz dokonania tej placowki.

W numerze rowniez nieznane fakty z konicowki lata 1939 roku spi-
sane na podstawie nagran osobistych rozmow Marzeny Kozy ze Swiad-
kami tamtych wydarzen - mieszkaricami Kochcic. Tematyka Il woj-
ny Swiatowej zajat sie takze Michat Janusz, ktory w swoim artykule
przyblizy Panstwu postac Jozefa Retingera, sekretarza gen. Wtady-
stawa Sikorskiego i osobistego wystannika Winstona Churchilla, je-
go dziatalnosc i tajna misje z 1944 r.

Mariusz Zymierski podjat temat szkolnictwa w Kamieriskich Mty-

nach w latach 1905-2016, natomiast Arkadiusz Baron zilustrowat na

"

- lublinieckim malarzem oraz kontynuacja cyklu Se-

bastiana Ziotka ,Tablice pamigtkowe Ziemi Lublinieckiej”.
Za posrednictwem Marii Krupskiej poznamy blizej zycie i prace
na rzecz Srodowiska lublinieckiego Stanistawa Piaseckiego, a Bar-
ttomiej Zbaczyniak przedstawi sylwetke druha Stanistawa Gaw-
rona - komendanta Hufca Lubliniec w latach 1934-1935, ktory
zwiazany byt nie tylko z Lublinieckimi harcerzami, ale takze ze Sla-
skim Zaktadem dla Gtuchoniemych w Lubliricu.Mitosnikow tema-
tyki zwiazanej z zelaznymi drogami z pewnoscig zainteresuje ar-
tykut Zbigniewa Chromika, ktéry tym razem opisuje zapomniane
szlaki kolejowe Strzebir - Wozniki Slaskie, Fosowskie-Kluczbork
i Fosowskie-Dobrodzien. W rubryce , Lubliniec wczoraj i dzis” tym
razem znalazta sie fotografia kosciota pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego oraz ulica Pawta Stalmacha.
Zapraszam do lektury

Aneta Konieczny

Krzyza

W styczniu 1919 roku, dwa miesigce po powrocie Pan-
stwa Polskiego na mape Europy zostaje powotane Towa-
rzystwo Polskiego Czerwonego Krzyza. Dzialajace odtad
nieprzerwanie (od 1927 roku jako Polski Czerwony Krzyz)
w ramach najwiekszej i najstarszej miedzynarodowej orga-
nizacji humanitarnej. Ruch Czerwonego Krzyza zrodzony
z troski o niesienie pomocy rannym na polu bitwy bez czy- 4
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nienia jakiejkolwiek miedzy innymi r6znicy podejmuje wy-

sitki na arenie miedzynarodowej i krajowej w kierunku zapobiegania we wszel-
kich okoliczno$ciach cierpieniom ludzkim i ich tagodzeniu. Ruch Czerwonokrzy-
skina Ziemi Lublinieckiej znany jest juz z okresu miedzywojennego, gdzie rozne
publikatory historyczne informujg o powstawaniu zespotéw siéstr PCK dzia-
lajacych m.in. podczas Powstan Slaskich, czy tez w czasie dzialan wojennych.

LuBLINIECKA

W okresie od wczesnych lat powojennych ruch czerwonokrzyski na naszej Ziemi
rozwijal sie dynamicznie. Powstawato wiele k6t zaktadowych, szkolnych, tere-
nowych. Juz w 1959 roku Zarzad Powiatowy PCK otrzymat ufundowany od spote-
czenstwa sztandar. Dziatalno$¢ Zarzadu Rejonowego, zmieniajacego swaq nazwe
w zalezno$ci od dokonywanych reorganizacji terytorialnych kraju, obejmowa-
ta wszystkie kota zaktadowe, szkolne, terenowe, gminne z podlegtego admi-
nistracyjnie terenu. Dziatalno$¢ ta mimo wielu gwattownych zmian politycz-
nych, spotecznych i ekonomicznych nacechowana i przepojona byla i jest ide-
ami czerwonokrzyskimi. W zwigzku z tym jubileuszem Zarzad PCK w Lublinncu
zorganizowat w Miejskim Domu Kultury w Lubliricu,19 wrze$nia br., widowisko
teatralno-muzyczne, ktérym chcial podzigkowaé¢ samorzadom miast i gmin,
stuzbom mundurowym, dziataczom, krwiodawcom, sympatykom, wolontariu-
szom, darczynicom i ludziom dobrej woli za wielkie zaangazowanie i nieztom-
na wiare w wartosci przyjazni i mitosci do drugiego cztowieka.

Czestaw Gansiniec Prezes Oddziatu Rejonowego PCK w Lubliricu
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Turniej pitkarski
International Sporting Cup

24 i 25 sierpnia br. na Stadionie Miejskim

w Lublificu zorganizowano miedzynarodowy
turniej pitkarski International Sporting Cup,
w ktorym wystapity zespoty z Polski i Europy.
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Turniej pitkarski byl zwieniczeniem wielomiesiecznych przygoto-
wan i ogromnej operacji logistycznej, jaka wzieli na siebie gtéwni orga-
nizatorzy imprezy — Sporting Football Academy Lubliniec, LiveAdven-
ture oraz KS Stadion Slaski Chorzéw. Patronat nad impreza objeli: Mar-
szatek Wojewédztwa Slaskiego, Starosta Lubliniecki, Burmistrz Miasta
Lublinica, Polski Zwigzek Pilki Noznej oraz Slaski Zwigzek Pilki Noznej.

— Musze przyznaé, Ze przecieratem oczy ze zdumienia obserwujqc umie-
jetnosci rywalizujqcych druzyn. Poziom gry, jaki zaprezentowali zawodnicy
poszczegdlnych druzyn byt bardzo wysoki. Nie spodziewatem sie, Ze to be-
dzie az tak fantastyczna impreza — komentuje Kacper Polak, jeden z po-
mystodawcow turnieju.

W sobote poszczegoblne druzyny rywalizowaty ze sobg w pietnasto-
minutowych meczach, rozgrywanych jednoczes$nie na trzech boiskach,
w systemie kazdy z kazdym. Zdecydowana wiekszo$¢ spotkan dostar-
czyla kibicom wielu emocji. Widzowie mogli poréwnac¢ poziom wyszko-
lenia technicznego, przygotowania fizycznego oraz rozwigzan taktycz-
nych preferowanych w réznych czesciach Europy. Uwadze kibicow nie
umknety réwniez indywidualne umiejetnosci zawodnikow, ktérzy dopie-
ro rozpoczynaja profesjonalng przygode z pitka nozna, a juz wyrdzniaja

sie nadzwyczajnym talentem. Po diugich i wyczerpujacych rozgrywkach
udato sie pozna¢ finalistow, kt6rzy w niedzielne popotudnie powalczy-
li o miano najlepszej druzyny International Sporting Cup. Byty to na-
stepujace zespoty: PSV Eindhoven, Espanyol Barcelona, Legia Warsza-
wa, Slask Wroctaw, Lech Poznan, Karpaty Lwéw, Jaguar Gdarisk, Atlet
Kijow, Banik Ostrava, Hajduk Split, Mlada Boleslav oraz Sparta Praga.
W niedziele w oparciu o rezultaty, ktére udato sie osiaggna¢ w po-
przednim dniu wyodrebniono dwie grupy — Lige Europy oraz LigeMi-
strzow,w ktorej rywalizowaty druzyny z najlepszym dorobkiem punkto-
wym. Zaciekla walka toczona we wszystkich meczach fazy pucharowej
doprowadzita Slask Wroctaw i PSV Eindhoven do najwazniejszego starcia
w pierwszej edycji International Sporting Cup. Wielki final, w ktérym
Slask pokonat holenderskiego rywala 1:0 obejrzato ponad pé6t tysigca ki-
bicow. Trzecie miejsce w lublinieckim International Sporting Cup wy-
walczyli pitkarze Espanyolu Barcelona. Poczynaniom mtodych pitkarzy
przygladat sie ré6wniez gos¢ specjalny imprezy, Wtadystaw Zmuda - le-
gendarny obrorca Reprezentacji.
Klasyfikacja koricowa fazy finalowej:
Slask Wroctaw 7. Mlade Boleslav
PSV Endhoven 8. Jaguar Gdansk
Espanyol Barcelona 9. Sparta Praga
Lech Poznan 10. Altet Kijow
Hajduk Split 11. Banik Ostrava
Karpaty Lwéw 12. Legia Warszawa
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- Przedstawiciele Sporting Football Academy oraz LiveAdventure poswieci-
li sporo czasu na to, aby zorganizowac - i nie boje sie tego powiedziec - naj-
wieksze wydarzenie pitkarskie

w historii Lublirica. Uwazam, ze byto warto zobaczyc cos takiego na wtasne
oczy. Podczas trwania imprezy przez Stadion Miejski w Lubliricu przewine-
to sie ponad 1500 kibicow, ktérzy wspaniale dopingowali uczestnikow za-
wodow. Jest mi niezmiernie mito poinformowac, Ze miniony turniej stat sie
najwiekszym wydarzeniem w Europie, jesli chodzi o kategorie do lat 11. Na
dowdd tego pragne powiedziec, Ze juz zapowiedziane zostaty kolejne edy-
cje wydarzenia. 19 pazdziernika br. na obiektach Derby County (angielska
Championship) odbywac sie bedq eliminacje do turnieju gtdwnego, ktory ro-
zegrany zostanie w Lublincu. Warto zauwazyc, jak wielka jest skala tego
wydarzenia, skoro najlepsze angielskie druzyny takie jak: Manchester City,
Tettenham bedq braty udziat w eliminacjach. Dziekuje rodzicom mtodych
pitkarzy, ktérzy przez 5 dni od rana do wieczora pomagali nam w przygoto-
waniach do imprezy i chyle czota za to, co zrobili.— méwit Kacper Polak.

PORTAL Z ROZKLADAMI JAZDY BUSOW W POWIACIE LUBLINIECKIM

WWW.TRANSPORTPOWIAT.PL

Rozpoczecie roku szkolnego 2019 juz za na-
mi, dlatego tez zmienily sie rozklady jazdy bu-
sOw w naszym powiecie. Serdecznie zaprasza-
my do odwiedzania powiatowego portalu www.
transportpowiat.pl w ktérym znajda Panstwo
aktualne rozklady jazdy, rowniez z mozliwos$cig
wydruku. Osoby, ktére nie majg dostepu do In-
ternetu lub nie maja mozliwosci wydruku roz-
ktadu jazdy — zapraszamy do Starostwa Powia-
towego w Lublinicu, pokdj 16, gdzie mozna ode-
brac¢ wybrany rozktad.

Rozktad jazdy |

@ Rozktad jazdy buséw

przewits @)

WYBIERZ KIERUNEK LUE RETNA LINIE ©

Sport to zdrowie. Podejdzmy jednak rozwaznie do tego tematu!

Ile razy w ciggu roku stajemy twarza w twarz z odktadana w nieskon-
czonos¢ mysla”musze cos w koricu ze soba zrobi¢”? Przygotowujemy sie
skrupulatnie, az magiczny dzien nastaje — ubieramy sportowa odziez
i dziatamy — biegamy, jezdzimy na rowerze, trenujemy na sitlowni, jez-
dzimy na rolkach. Wracamy zadowoleni do domu, a zebranie sie z t6zka
nastepnego dnia graniczy z cudem. Dlaczego? Bo ciato nie byto na to go-
towe i wystato nam informacje, ze to byto za duzo i za szybko. Nie osig-
gniemy zadnego efektu (chyba, ze nabawimy sie kontuzji) zbierajac sie
do jakiejkolwiek aktywnosciraz,”ale porzadnie”. Do kazdego wysitku na-
lezy podchodzi¢ z rozwagq oraz pewng dozg planowania o ile nie chce-
my skoniczy¢ z problemami zdrowotnymi za pare lat. Pierwszym krokiem
do tego, aby aktywno$¢ byta przyjemnoscia jest odpowiednia rozgrzew-
ka czyli inaczej mowiac — przygotowanie ciata do eksploatacji. Nalezy
wyrzuci¢ z gtlowy to, co tak dtugo bylo mylnie utrwalane — nie rozcia-
gamy sie statycznie przed wysitkiem. Miesnie rozciggniete (nierozgrza-
ne) sg stabsze przez co tatwiej o kontuzje. Ciato, podobnie jaksamochdd
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przed diuga podréza — musi sie rozgrzac. Kolejnym krokiem jest skalo-
wanie — jezeli nasza ostatnia aktywnos¢ fizyczna miata miejsce 3 lata
temu, a na co dzien prowadzimy siedzacy tryb zycia, rozwazniej bedzie
przejsc sie dzis 2 km, zeby$Smy za miesigc mogli pokona¢ truchtem 3 km.
Nie odwrotnie. Je$li éwiczymy na sitowni — zasada jest ta sama. Zacznijmy
od lekkiego cigezaru, a potem stopniowo go zwiekszajmy. Nikt nie bedzie
zdziwiony, a my dtugoterminowo osiaggniemy swoje cele. Krétkotermino-
we mySlenie, daje dlugoterminowe problemy, w tym przypadku natury
najwazniejszej — zdrowia. To, czego nie robimy przed, robimy po — po ja-
kiejkolwiek aktywnosci nalezy sie rozciggnac, aby poprawic elastycznos$¢
miesni oraz zwiekszy¢ zakres ruchu, co przektada sie na mniejsze ryzyko
kontuzji. A co w przypadku, gdy zmagamy sie z bélem przed/w trakcie/
po aktywnosci? Przede wszystkim nalezy te kwestie wyjasni¢ ze specja-
lista, a nastepnie zapobiega¢ powracaniu dolegliwosci. Wiele dolegliwo-
Sci bierze sie z braku aktywnosci lub po prostu jej nadmiaru. A wiec pa-
mietajmy o podstawach i dbajmy o siebie!

Bartosz Ruranski X-KINETIC
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