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Adam Ozarowski nowym dyrektorem ,Adasia”

str.4-6 Zarzad Powiatu na posiedzeniu w dniu 5 maja br., powierzyt stanowisko dyrek-
tora Zespotu Szk6t Nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lublinncu Adamowi Ozarow-
skiemu, dotychczasowemu wicedyrektorowi tej placowki. Nowy dyrektor roz-
pocznie swojg piecioletnig kadencje z dniem 1 wrzes$nia br.

Szczepimy w Lublincu

Punkt Szczepien Powszechnych utworzony przez Powiat Lubliniecki juz dziata

str. 3 Chetni na szczepienie w Punkcie Szczepienn Powszechnym (PSP) w Powiatowym
Centrum Ustug Spotecznych w Lublinicu (ul. Sobieskiego 9) moga juz sie reje-
strowac poprzez calodobowa, bezptatna infolinie — tel. 989 oraz elektronicz-
nie poprzez e-Rejestracje dostepna na pacjent.gov.pl.
Uruchomiona zostata takze rejestracja bezposrednio w punkcie pod numerem
530712413, 530711452 w godzinach 15.00 — 20.00.

Oddziat covidovy
zawieszony

str. 2 Decyzja Wojewody Slaskiego
Z dniem 7 maja 2021 r. w Szpi-
talu Powiatowym w Lubliricu
zawieszony zostat oddziat co-
vidowy.

10 000 szczepien

Dawka szczepionki numer
str. 3 10000 zostata podana 18 ma-
ja br. w Szpitalu Powiatowym
w Lublinicu Eugeniuszowi Hen-
ne, mieszkancowi Lublinca.

Prawdziwy covidovy koszmar, emocjonalne
spustoszenie, nadludzki wysitek, wyczerpanie
w2 psychiczne i fizyczne....

O to, jak wygladata praca pielegniarek na oddziale covidowym w Szpitalu Po-
wiatowym w Lubliricu zapytatam Ilone Kasprowicz — naczelng pielegniarke tej
placowki.

Domy pomocy spotecznej luzujg obostrzenia

str.4 Zaszczepieni mieszkaricy DPS-6w moga juz wychodzi¢ z domu, p6js$¢ do lekarza,
banku czy do sklepu bez odbywania kwarantanny po powrocie. Na takg mozli-
wos¢ pensjonariusze i ich opiekunowie czekali kilkanascie miesiecy.
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Wicestarosta Lubliniecki
Tadeusz Konina

12 maja obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej

Z okazji Swieta sktadamy wszystkim Pielegniarkom i Potoznym najserdeczniejsze zyczenia.
Niech heroiczna praca na rzecz drugiego cztowieka budzi w Was dume i satysfakcje,

a usmiech i wdziecznosc pacjentow zawsze towarzyszy w trudnej stuzbie.
Sktadamy podziekowania za sumienng i ofiarng prace na rzecz chorych i potrzebujqcych.

Szczegolnie teraz - w czasie pandemii, Riedy dziatacie na pierwszej linii -

pragniemy podziekowaé za dobro i poswiecenie innym,
ktdre niesie za sobq ryzyko zagrazajqce zdrowiu Was samych.

Zyczymy zdrowia, pomysinosci oraz sukceséw w pracy zawodowej oraz w Zyciu osobistym.

Starosta Lubliniecki
Joachim Smyta

Przewodniczqgcy Rady Powiatu
Krzysztof Olczyk

Oddziat covidovy zawieszony

Decyzja Wojewody Slaskiego
z dniem 7 maja 2021 r.

w Szpitalu Powiatowym

w Lublincu zawieszony
zostat oddziat covidowy.

Przypomnijmy, od 26 marca br.
uruchomiono ponownie 22 t6zka dla
pacjentoéw z potwierdzonym zakaze-
niem SARS-CoV-2, w tym 2 t6zka re-
spiratorowe z kardiomonitorem oraz
mozliwoscig prowadzenia tlenotera-
pii i wentylacji mechanicznej. Szpi-
tal przyjmowat réwniez zakazone
koronawirusem dzieci.

W przypadku wzrostu zachorowan na COVID-19 szpital ma
obowigzek przywrécenia t6zek w ciggu 72 godzin od momentu
otrzymania polecenia w tym zakresie. W dalszym ciggu szpital
zapewnia 3 t6zka dla pacjentéw z podejrzeniem zakazenia wiru-
sem SARS-CoV-2.

- Dziatanie tego oddziatu byto bardzo potrzebne. Pacjentami byli
w wigkszosci mieszkaricy naszego powiatu. Po zawieszeniu dziatania
oddziatu zwiekszy sie dostepnosc do swiadczeri medycznych (nie covi-
dowych) na Oddziale Wewnetrznym i Ginekologicznym — méwit Wlo-
dzimierz Charchula, dyrektor SP ZOZ w Lublincu.

Oddziat covidowy apogeum obtozenia przezywat w potowie
kwietnia, kiedy zajete byly wszystkie 16zka i respiratory. Ostatni
pacjenci tego oddziatu — w zaleznos$ci od stanu zdrowia — zosta-
li przeniesieni na inne oddziaty szpitala, wypisani do domu lub
przetransportowani do placéwek, ktére nadal prowadzg oddziaty
covidowe. Aneta Konieczny

Uszkodzony przez bobry przepust pod
droga w Kosmidrach j juz naprawmny

Na cieku wodnym przeptywajacym
pod droga powiatowa relacji Kosz-
wice - Kosmidry - Lubliniec prze-
pustem dwururowym zlokalizowano
zator z gatezi wykonany przez bobry
europejskie. Spietrzenie wody spowo-
dowato rozmigkczenie gruntu, podmy- : =
cie skarpy jezdni przed przepustem i jej osuniecie, co grozuo przy dalszym na-
porze wody - przerwaniem catego pasa drogi.

- Podjelismy dziatania polegajace na rozebraniu powstatego zatoru w celu obni-
zenia lustra wody. Prace naprawcze prowadzone byty od 17 marca do 17 kwietnia
br. i polegaty na usunieciu powalonych drzew i gatezi wzdtuz cieku wodnego, za-
bezpieczeniu skarp poprzez wzmocnienie ich betonowymi ptytami azurowymi, uzu-
petnienie skarpy z zageszczeniem wbudowanego materiatu, a nastepnie oczyszcze-
niu przepustu z naniesionego namutu, uszczelnienie i malowanie muréw oporowych
przepustu. Warto$¢ wykonanych prac to 14 875,40 zt - mowit Marek Wreczycki, na-
czelnik Wydziatu Komunikacji, Drogownictwa i Transportu w Starostwie Powiatowym
w Lublincu. (KA)

nr3/2021

Prawdziwy covidovy koszmar,
emocjonalne spustoszenie,
nadludzki wysitek, wyczerpanie

psychiczne i fizyczne....

0 to, jak wygladata praca
pielegniarek na oddziale covidlowym [
w Szpitalu Powiatowym w Lublincu ~ §
zapytatam llone Kasprowicz - 0

naczelng pielegniarke tej placowki. -.H'

- Praca na oddziale covidowym byta bolesnym, wrecz traumatycz-
nym przezyciem. Zmeczenie fizyczne, cho¢ ogromne, nie jest porowny-
walne z psychicznym. To emocjonalne spustoszenie. Nie mozna przejs¢
obojetnie obok tragedii pacjenta ijego rodziny. Pielegniarki, ratownicy,
opiekunki, a takzZe panie sprzqtajqce sq jedynymi osobami, z ktérymi czto-
wiek — walczqcy niejednokrotnie o kazdy oddech — ma bezposredni kon-
takt. Oprécz czynnosci stricte medycznych, podania lekéw, nakarmienia,
codziennej toalety, pielegniarki sq dla chorych spowiednikami, psycholo-
gami, starajq si¢ wprowadzi¢ radosnq atmosferg pomimo — nierzadko —
dramatycznej sytuacji.

»Zmiana batwana” — tak witaty sie ze swoimi pacjentami pielegniar-
ki obejmujqce dyzur. Cieszylty sie z kazdej, najmniejszej poprawy zdro-
wia, podtrzymywaty na duchu. Czesto trzymaty za reke osoby odchodzq-
ce, przegrywajqce walke z chorobq, w myslach modlqc sie.

Wracajqc do domu, wracaty z myslami przesigknietymi dramatami
swoich pacjentow.

Te obrazy pozostanq w nas na dtugo, moze na zawsze. Jeszcze nigdy
nie bytysmy swiadkami tylu Smierci naszych pacjentéw w tak krotkim cza-
sie. Kazda smier¢ jest emocjonalnym i psychicznym obciqzeniem. W mo-
mencie, kiedy nie ma dyzuru, ktoremu nie towarzyszy reanimacja, intuba-
cja, zgon, to nawet 24 — godzinna przerwa miedzy dyzurami nie pozwa-
la na regeneracje. To prawdziwy covidowy koszmar, nadludzki wysitek,
wyczerpanie psychiczne i fizyczne. Nasze pielegniarki, potozne, opiekun-
ki i ratownicy podotali temu wyzwaniu. Jestem z nich dumna i serdecznie

dziekuje, bo wiem, ile to ich kosztowato. Aneta Konieczny
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Zgtoszenie zbycia lub nabycia pojazdu
- obligatoryjny obowigzek wiasciciela

Wydziat Komunikacji, Drogownictwa i Transportu Starostwa Powiatowego w Lublin-
cu przypomina wtascicielom pojazdow o obowiazku rejestracji pojazdu oraz o obo-
wiazku zawiadomienia starosty o nabyciu lub zbyciu pojazdu.

Stosownie do art. 71 ust. 7 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu dro-
gowym, wiasciciel pojazdu sprowadzonego z terytorium panstwa cztonkowskiego
Unii Europejskiej jest zobowiazany zarejestrowac pojazd na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, w terminie 30 dni od dnia jego sprowadzenia.

W mysl art. 78 ust. 2 pkt 1 wspomnianej ustawy, wtasciciel pojazdu zarejestrowa-
nego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest zobowigzany zawiadomic staro-
ste 0 nabyciu Lub zbyciu pojazdu, w ciggu 30 dni od dokonania czynnosci prawnej.

Niedopetnienie wyzej wymienionych obowigzkéw w terminie podlega karze pie-
nieznej w wysokosci od 200 do 1000 zt.
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0d momentu wybuchu epidemii koronawirusa w Polsce, ktéra gwattownie zmieni
rzeczywistosc, minat juz ponad rok. Sytuacja, w ktorej sie znalezlisSmy;
porzadkiem Swiata. Z nadziejg patrzymy w kierunku szczepien-Za

decyzje o utworzeniu Punktu Szczepieni Powszechnych. Uruchomilis

Centrum Ustug Spotecznych w Lublificu przy ul. Sobieskiego 9. Zache

To jedyny, racjonalny wybdr, dzieki ktoremu bedziemy mogli szybciej

Do tego czasu przestrzegajmy obostrzen, dbajmy o siebie, dbajmy 0

Szczepimy w Lublincu

Punkt Szczepien Powszechnych utworzony przez
Powiat Lubliniecki juz dziata

Chetni na szczepienie w Punkcie Szczepien Powszechnym (PSP)

w Powiatowym Centrum Ustug Spotecznych w Lubliricu (ul. Sobieskiego 9)
moga juz sie rejestrowac poprzez catodobowa, bezptatna infolinie - tel. . y ..
989 oraz elektronicznie poprzez e-Rejestracje dostepng na pacjent.gov.pl. T PO LUS

winclica | | FOWIAT LUBLINECK)

Uruchomiona zostala takze rejestracja bezposrednio w punkcie pod numerem

530712413, 530711452 w godzinach 15.00 - 20.00. Ze wzgledow epidemiologicz- -
nych i organizacyjnych mieszkarcy nie powinni zgtaszac sie osobiscie. P U N KT Szcz E PI E N
Zgodnie z przyjetymi w Narodowym Programie Szczepien zalozeniami min. -
90% dostepnych terminéw bedzie zewnetrznych tj. widocznych we wszystkich POWSZECHNYCH W LUBLINCU
kanatach rejestracji, pozostate 10% to tzw. terminy wewnetrzne, widoczne je-
dynie dla punktu szczepien. Na wolne terminy beda zapisywane osoby z aktyw-  Punkt dziata od poniedziathu do soboty w godzinach od 15:00 do 20:00.
nymi e-skierowaniami przez centralng e-Rejestracje.

Szczepienia realizowane sg przez personel medyczny Samodzielnego Publicz- | N FU R M Ilc J E | R Ed EST R ﬂCJ .F:'i .

nego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lubliricu. Uruchomione zostaty dwa stanowi-

ska, co pozwala na wykonanie ok. 250 szczepien dziennie, w zalezno$ci od potrzeb. T E L_ 53 D ?‘I 2 413 -
Punkt dziata od poniedziatku do soboty w godzinach od 15.00 do 20.00. Ze

wzgledu na harmonogram dostaw szczepionek, terminy szczepien i dziatalnosé sy MT“"" 53 D 711 ‘.52

PSP moga ulec zmianie. Aneta Konieczny

Zorganizowany przez Powiat Punkt Szczepien

Powszechnych - po otrzymaniu pozytywnej opinii 10 000 Szczepieﬁ

Narodowego Funduszu Zdrowia - ruszyt 5 maja br.

Na szczepienie przyjezdzamy dokladnie na okreslong godzi- Dawka szczeplonkl numer 10 000 zostata pOdana

ne. Wejécie do Punktu Szczepieri Powszechnych to gtéwne 18 maja br. w Szpitalu Powiatowym w Lublificu

wejscie do Powiatowego Centrum Ustug Spotecznych w Lu- Eugeniuszowi Henne, mieszkancowi Lublinca.

blinicu (ul. Sobieskiego 9). Nad przestrzeganiem zasad sanitar-

nych i bezpieczernistwa czuwaé beda pracownicy obstugi PSP, Dyrektor szpitala Wtodzimierz Charchuta wreczyt z tej oka-
oni pokierujg cie do miejsca, gdzie trzeba wypeinic¢ stosow- zji zestaw upominkéw powiatu lublinieckiego. Od poczatku
ne dokumenty. Nastepnie pracownik punktu zarejestruje cie szczepien zespo6t medyczny szpitala nie zmarnowat ani jednej
w systemie. Kolejny etap to kwalifikacja zdrowotna. Po jej po- dawki szczepionki. Wyrazy uznania kierujemy do Ilony Ka-
zytywnym przej$ciu nastepuje szczepienie. Pracownik obstu- sprowicz — koordynatora ds. szczepien i catego zespotu szcze-
gi PSP pokieruje cie do strefy poszczepiennej, gdzie — zgod- piennego za ogromne zaangazowanie, profesjonalizm i deter-
nie z obowigzujacymi procedurami — odczekasz ok. 15 minut. minacje w walce z pandemig! (KA)

LuBLINIECKA nr 3/2021




Domy pomocy spotecznej
luzuja obostrzenia

Zaszczepieni mieszkancy DPS-6w moga juz
wychodzi¢ z domu, p6js¢ do lekarza, banku

czy do sklepu bez odbywania kwarantanny po
powrocie. Na taka mozliwos¢ pensjonariusze i ich
opiekunowie czekali kilkanascie miesiecy.

To wtasnie te grupe pandemia dotkneta najbardziej. Pierw-
sza fala koronawirusa to obraz chorych mieszkanncow DPS-
-0w i ich opiekunow zamknietych w placéwkach bez mozli-
wosci kontaktu z bliskimi, uwiezionych przez niewidzialne-
go przeciwnika. Nowe zasady nie dotycza niezaszczepionych
mieszkancéw i ich rodzin. W takich sytuacjach indywidual-
ne decyzje o sposobie odwiedzin beda podejmowac dyrek-

o Jak informuje Dag-
d mara Imiolczyk, zastep-
ca dyrektora DPS ,Za-
meczek” na obecnq chwile
w placéwce nie ma zad-
nych zachorowan. Utrzy-
mywany jest jednak za-
ostrzony rezim sanitarno-
-epidemiologiczny.
Odwiedziny odbywajq sie
w wyznaczonym miejscu
i mogq trwac¢ maksymalnie 30 minut. Termin odwiedzin nalezy
uzgodnic z kierownikiem Zespotu Opiekuriczo-Terapeutycznego
bqdz pracownikiem socjalnym. Mieszkarica moze odwiedzic tyl-
ko jedna osoba, ktéra musi przejs¢ przez kabine dezynfekujq-
cq. Obowiqzuje noszenie maseczki, dystans minimum 2 metréw
i jednorazowe rekawiczki. Pensjonariusze mogq by¢ zabierani do
domu, natomiast po powrocie od rodzin majq wykonywany test.

i - 5 maja zdjelismy
wiekszos¢ obostrzen do-
tyczqcych przebywania
mieszkaricow poza DPS,
aktualnie mozliwe sq takze
odwiedziny i urlopy. Nadal
zachowany pozostaje rezim
sanitarny, odwiedziny mo-
gq odbywac sie w wyzna-
czonych miejscach na te-
renie Domu przy Kochcic-
kiej oraz w filii w Koszecinie. Odwiedziny rodzin umawiane sq
na konkretnq godzine. Osoby powracajqce z urlopéw poddawa-
ne sq kwarantannie — wyjasniat Ryszard Spychalski, dyrektor
DSP Kochcicka w Lubliricu.

Jadwiga Kozicka, dyrek-
tor ,Domu Kombatanta
poinformowata, iz w pro-
wadzonej przez niq pla-
cowce sytuacja epidemicz-
na jest stabilna. Na chwi-
lq obecnq nie stwierdzono
zadnych zakazen wirusem
SARS-CoV-2. Wszyscy pra-
cownicy pracujq w masecz-
kach z zachowaniem szcze-
golnych srodkow ostroznosci. Podtogi sq dezynfekowane, w ho-
lach komunikacyjnych zostaty powieszone dozowniki z ptynem
do dezynfekcji rqk. Pensjonariusze poza swoim pokojem poru-
szajq sie w maseczkach. Odwiedziny odbywajq sie w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu, z zachowaniem wszelkich Srod-
kow ostroznosci po wczesniejszym umowieniu terminu, tak Zeby
nie nastqgpita kumulacja wizyt.

Aneta Konieczny
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Adam Ozarowski nowym
dyrektorem , Adasia”

Zarzad Powiatu na posiedzeniu w dniu 5 maja br.
powierzyt stanowisko dyrektora Zespotu Szkot Nr
1 im. Adama Mickiewicza w Lublincu p. Adamowi
Ozarowskiemu, dotychczasowemu wicedyrektorowi
tej placowki. Nowy dyrektor rozpocznie swoja
piecioletnig kadencje z dniem 1 wrzesnia br.

Dokument powierzenia stanowiska dyrektora Adam Ozarow-
ski otrzymat z rgk wicestarosty Tadeusza Koniny. Gratulacje zto-
zyli rOwniez sekretarz Powiatu Sylwia Fronczek, skarbnik Jacek
Fokczynski oraz pozostali cztonkowie Zarzadu.

Adam Ozarowski

od 17 lat jest nauczycielem w Zespole Szkét Nr 1 im. Adama
Mickiewicza w Lublinicu, a piaty rok peini funkcje wicedyrekto-
ra tej placowki. Jest absolwentem Wydziatu Matematyki i Infor-
matyki Uniwersytetu Wroctawskiego. Ukonczyt rowniez studia
podyplomowe z zakresu informatyki i technologii informacyjnej
W nauczaniu oraz organizacji i zarzadzania o§wiatg. W 2018 ro-
ku uhonorowany zostal Medalem Komisji Edukacji Narodowej.

- Chciatbym by¢ dyrektorem, ktory potrafi efektywnie sie komu-
nikowac, jest otwarty na pomysty, wspiera inicjatywy i motywuje do
dziatania. Jako absolwent, nauczyciel i wicedyrektor ,,Mickiewicza”
uwazam, ze bede w stanie zapewnic kontynuacje wypracowanych do-
brych, skutecznych praktyk, a takze bede robit wszystko dla dobra
i rozwoju szkoty. Wierze, ze atmosfera wspétpracy, ktorq zamierzam
promowac, bedzie dobrze wptywac na rozwdéj aktywnosci i che¢ wpro-
wadzania w Zycie wciqz nowych pomystow, projektow i innowacji.
Szczegolng role bedq tu petnic¢ wnioski sktadane w ramach projektow
unijnych i rzqdowych, bedqcych formq wsparcia dziatalnosci szkoty.

Rok 2022 to niezwykle wazny rok dla naszej Szkoty, ktéra bedzie
obchodzita swoje stulecie. Chciatbym, aby w kolejne lata swojego ist-
nienia weszla z tq samgq misjq, ktorq petnila dotychczas, aby nadal by-
ta drogq do osiggniecia sukcesu, realizacji planow, pasji i marzen, by
byla miejscem rozwoju nie tylko uczqcych si¢ w niej mtodych ludzi, ale
tez nauczajqcej kadry pedagogicznej, jak rowniez miejscem powrotow
i spotkan ze swoimi nauczycielami, kolezankami i kolegami. Chcial-
bym réwniez, aby nadal petnila waznq role w zZyciu lokalnej spotecz-
nosci — moéwi Adam Ozarowski, nowy dyrektor Zespotu Szkdt Nr
1 im. A.Mickiewicza w Lublinicu.

mia
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Kilka stow o , Adasiu”

Zespo6t Szkot nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lublinicu to pla-
cowka ze stuletnig historig i tradycjg, pelni wazna role nie tylko
w mie$cie, ale catym powiecie. Wiele oséb zatrudnionych w réz-
nych gateziach lokalnej, krajowej i Swiatowej gospodarki, prowa-
dzacych mniejsze, czy wieksze przedsiebiorstwa, piastujagcych wy-
sokie stanowiska to absolwenci ,Mickiewicza”. W sktad Zespotu
wchodziI Liceum Ogolnoksztatcace im. A. Mickiewicza oraz Tech-
nikum Nr 1. Uczeszcza do niego 530 uczniéw, zatrudnionych jest
tu 57 nauczycieli. Prawie wszyscy uczniowie klas trzecich przyste-
puja do matury i uzyskuja $wiadectwo maturalne. Wsréd maturzy-
stéw sq osoby, ktorych wyniki znajduja sie w najwyzszym przedzia-
le staninowym, stanowigcym 4% najlepszych wynikéw w kraju.

Oferta liceum obejmuje tradycyjnie ksztalcenie w klasach:
matematyczno-fizycznej, biologiczno-chemicznej, humanistycz-
nej i biznesowej.

Najwiekszg popularnoscia cieszy sie klasa biologiczno-
-chemiczna. Duzym atutem w tym przypadku jest pracownia
biologiczno-chemiczna przystosowana do przeprowadzania ¢wiczen

laboratoryjnych. Wielu uczniow Szkoty bierze z powodzeniem
udzial w konkursach i olimpiadach o tematyce biologicznej, che-
micznej i zdrowotnej. Nowy dyrektor zapewni utrzymanie wyso-
kiego poziomu nauczania w zakresie przedmiotéw, ktére umozli-
wig pomy$lng rekrutacje na studia medyczne, weterynaryjne, sto-
matologie, farmacje itp.

Uczniowie Szkoty z powodzeniem biora udzial w olimpiadach
humanistycznych, a w ostatnich latach odnoszg rowniez sukcesy
w turniejach debat oksfordzkich.

Ciekawag inicjatywa sg miniprzedsiebiorstwa organizowane przez
uczniéw klas biznesowych, w ktérych mtodziez poznaje praktycz-
na strone prowadzenia biznesu.

Szkota po kilku latach przerwy wznowita nabér do technikum.
Obecnie trzy roczniki ksztalcg sie w zawodach: technik informatyk,
technik logistyk i technik ekonomista. Wspoéipracuje tez z uczel-
niami wyzszymi poprzez realizacje innowacji, organizowanie za-
je¢, wyktadow i udziat w dniach otwartych. Dziatania te pozwa-
lajg pozna¢ uczniom charakter uczelni, przyblizajg tematyke stu-
diéw, co ma wplyw na podejmowanie dalszej Sciezki ksztalcenia.

Aneta Konieczny; zdjecia: Czestawa Wiuka

Absolwenci o szkole...

Liceum Ogolnoksztatcqce im. Adama Mic-
kiewicza ukoriczytam w 2013 roku. Spedzitam
te lata pod opiekq oddanych nauczycieli, kto-
rzy z cierpliwosciq pomagali uczniom w stawia-
niu pierwszych krokéw w dorostosc. Po ukorn-
czeniu szkoty rozpoczetam studia japonistyczne
na Uniwersytecie Warszawskim. W ich trak-
cie miatam okazje dwukrotnie odwiedzic Japo-
nie — po raz pierwszy w 2016 r. podczas wymia-
ny studenckiej w Tokio i po raz drugi w 2018r.
]ako nauczyczel jezyka angielskiego w liceum oraz jako pracownik Pol-
skiego Konsulatu Honorowego w Kobe. Obecnie mieszkam w Warsza-
wie gdzie wciqz tqcze swojq kariere i przysztos¢ z Japoniq.

Agnieszka Konieczna, ukonczyta Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Adama Mickiewicza w Lubliicu w 2013r.

Konczytam liceum w 1991 roku — w czasach,
kiedy poziom nauczania w tamtejszej szkole byt
bardzo wysoki. Uczeszczatam do klasy o profilu
ogolnym. Czas spedzony w murach liceum wspo-
minam bardzo dobrze. Tam nawiqzatam przy-
jaznie, ktore trwajq po dzis dzien. Mito wspo-
minam nauczycieli, ktérzy ukierunkowali mojq
przysztosc¢i kariere zawodowq. Ukoriczenie do-
brego liceum, pozwolito mi na podjecie studiow
na Wydziale Zarzqdzania Politechniki Czesto-
chowskiej. W dniu dzisiejszym realizuje sie, pracujqc w Zespole Piesni
i Tarica ,,Slgsk”, w Slgskim Centrum Edukacji Regionalnej.

Dorota Krus, absolwentka Liceum Ogélnoksztatcgcego w Lubliicu

Ziemia

L UBLINIECKA

Lata spedzone w Mickiewiczu wspominam
bardzo dobrze. Z utesknieniem patrze w prze-
sztos¢, myslac, ile przyjemnych chwil tam spe-
dzitam. Szczegdlnie mito wspominam nauczy-
ciela geografii — Pana Damiana Wtodarczyka.
Uczeszczajqc do klasy o profilu geograficzno-
-jezykowym, miatam okazje do czestych, cieka-
wych i interesujqcych spotkari, prowadzonych
przez Pana Damiana. Zajecia realizowane w nie-
codzienny sposob, pobudzaty naszq wyobraZnie
i umozliwiaty ,,podréZowanie” po swiecie. Roz-
wijaliSmy swoje pasje i zainteresowania, a przy okazji chetnie zdoby-
walismy wiedze. Dzieki nauce w liceum o dobrym prestizu, dobrze zda-
tam egzamin maturalny i rozpoczetam studia jednoczesnie na dwéch
kierunkach. Po zakonczeniu edukacji znalaztam prace w urzedzie, kto-
ra sprawia mi przyjemnosc i satysfakcje.

Dominika Lupierz, absolwentka Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Adama Mickiewicza w Lubliricu z roku szkolnego 2009/2010

Podczas mojej edukacji w ,,Mickiewiczu” roz-
winetam swoje zdolnosci jezykowe z angielskie-
goi francuskiego. Dzieki wychowawczyni zain-
teresowatam sie tematykq Odnawialnych Zrédet
Energii, ktérych znajomosc¢ okazata sie bardzo
przydatng wiedzq na uniwersytecie.

Ewa Kaczorowska, absolwentka roku 2020,
studentka Uniwersytetu Warszawskiego
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Wspomnienia absolwentow
Zespotu Szkot Nr 1 im. Adama Mickiewicza w Lublincu

Julia Orlik, absolwentka Liceum im. Adama Mickiewicza w Lu-
blinncu w 2015 roku. Obecnie studentka Panistwowej Wyzszej Szko-
ty Filmowej, TV i Teatralnej w t.odzi, specjalizacja film animo-
wany i efekty specjalne. Autorka filméw animowanych pokazy-
wanych i nagradzanych na licznych festiwalach filmowych na
catym swiecie.

- Lata licealne wspominam pozytywnie. Wylqdowatam na pro-
filu humanistycznym, bo dziennikarsko-artystycznego nie udato sig
utworzyc. Bytam z tego powodu wielce niepocieszona, ale po kilku
miesiqgcach zrozumiatam, Ze te profile to troche ,,pic na wode” i jesli
chce sie rozwijac jakie$ zainteresowania to samemu trzeba sie tro-
che wysili¢ i poszukac ku temu mozliwosci, a takowych nie brakowa-
to. Pamietam, ze w pierwszej klasie udato mi sie razem z kolezanka-
mi nagrac kilka reportazy, jeden z dni otwartych i jeden z wyborow
do samorzqdu uczniowskiego, ktére potem publikowane byty na stro-
nie szkoty. Innq wspaniatq okazjq do sprawdzenia sie w roli rezyser-
ki miatam podczas pracy nad przedstawieniem teatralnym z okazji
Dni Mickiewiczowskich. Napisatam scenariusz i razem z catq klasq
wspélnie wystawilismy naszq interpretacje,,Switezianki””. W drugiej
klasie miatam mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach filmowych
z Panem Jedrzejem Niestrojem organizowanych przez szkote z jakie-
gos projektu. Dzieki tym warsztatom nie tylko mogtam dowiedziec sie
czegos nowego o sztuce filmowej, ale rowniez mogtam skonsultowaé
sie odnosnie egzamindéw na rezyserie. Po rozmowie z Panem Niestro-
jem dowiedziatam sie, Ze na filméwce istnieje taki kierunek jak ,,Film
animowany i efekty specjalne”, co mi rozwalito gtowe, bo po pierw-
sze nie miatam o tym pojecia, a po drugie to wtasnie robienie filméw
animowanych krecito mnie najbardzie;j.

Chociaz samych lekcji zwiqzanych z szeroko pojetq kulturq i sztu-
kaq nie byto zbyt wiele, nie oznaczato to, ze nie byto nauczycieli, ktorzy
takq wiedze posiadali i byli gotowi sie niq podzielic. W trzeciej klasie
wiedziatam juz, ze bede probowata zdawac do szkoty filmowej, dlate-
go poprositam Paniq Joanne Pielok o dodatkowe lekcje z historii sztu-
ki, zeby miec solidne podstawy, bo styszatam, Ze na egzaminach ta-
ka wiedza tez sie przydaje. Pani Pielok zgodzita sie i raz w tygodniu
poswiecata mi swéj czas. Oprécz filmow i animacji interesowatam
sie tez efektami specjalnymi. Pamietam jak w trzeciej klasie z pomo-
cq internetu i kilku poradnikéw na youtubie opracowatam receptu-
re cukrowego szkta. Razem z kolezankami postanowitam wykorzy-
stac te wiedze, aby zrobi¢ cukrowq butelke i w prima aprilis odegrac
scenke, w ktorej podczas udawanej ktétni chwytam jq i rozbijam ko-
lezance (oczywiscie wtajemniczonej w catq akcje) na gtowie (jej gto-
wa wczesniej pokryta byta sztucznq krwiq). Akcja sie powiodta, po-
niewaz nikt nie zorientowat sie ze to byta cukrowa butelka, ale dzis
mysSle, Ze to byto troche zbyt wiele i mogto skoriczy¢ sie Zle wywotu-
jac szok u 0séb niewtajemniczonych.

Jakos miesiqc po maturze byty egzaminy do szkoty filmowej. Do-
statam sie za pierwszym razem, ale tak ledwo ledwo. Bytam 9 na li-
Scie, a przyjmujq 10 osob. Od tego momentu, aby zaliczyc rok musia-
tam prezentowac na egzaminach swoje animowane filmy krétkome-
trazowe. Przy wszystkich produkcjach pomagat mi oczywiscie Bartek.
Konsultowatam z nim kazdy pomyst i kazdy scenariusz. A kiedy film
byt gotowy Bartek zajmowat sie skomponowaniem do niego muzyki.
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Bartlomiej Orlik, absolwent Liceum im. Adama Mickiewicza
w Lublinnicu w 2019 roku. Obecnie student Uniwersytetu Lodzkie-
go na kierunku: ekonomia. Autor muzyki do licznych filméw ani-
mowanych, spotéw i reklam, przedsiebiorca, sporadycznie kierow-
nik produkcji filmowe;j.

- Okres spedzony w liceum wspominam dobrze. Poczqtkowo swojq
przysztos¢ wigzatem z chemiq, dlatego bytem na profilu biologiczno-
-chemicznym. Przez caty okres liceum bytem zaangazowany w orga-
nizacje i obstuge nagtosnienia oraz oswietlenia na wszystkich impre-
zach szkolnych. Dos¢ szybko statem sie gtéwnq osobgq, ktoéra ,,ogarnia”
sprzet w szkole, stqd tez chciatem maksymalnie wykorzystac w tej kwe-
stii mozliwosci techniczne szkoty. Szkolny sprzet, cho¢ leciwy, byt do-
syc¢ dobrej jakosci, jednak z wielu urzqdzen nikt nie korzystat, ponie-
waz nie wiedziat, jak je obstuzyc. Przewaznie urzqdzenia te wymagaty
prostych napraw lub konserwacji, czego razem z kolegami czesto po-
dejmowalismy sie w wolnych chwilach. Dzieki uprzejmosci oséb zarzq-
dzajqcych aulq ze szczegélnym uwzglednieniem Pani Klimek, nie mie-
lismy z tym nigdy Zadnych probleméw, co przetozyto sie na znaczne
rozbudowanie strony technicznej imprez szkolnych po pewnym czasie.
Po wszystkich przerdbkach sprzetowych wraz z dwoma kolegami sta-
lismy sie ,,zespotem technicznym”, ktdéry sprawnie ogarnia wszystkie
uroczystosci szkolne, upiekszajqc je przy tym o pokazy swietlne i dym.
Mam nadzieje, Zze dymiarka dziata po dzis dzien.

Przez prawie cate liceum przychodzitem na lekcje niewyspany. Powo-
dem tego byt fakt, Ze ze wzgledu na nauke tylko nocami mogtem kompo-
nowac i obrabiac utwory. Skutkiem tego na wiekszosci lekcji przysypia-
tem, co oczywiscie nie podobato sie nauczycielom, ale w wielu przypad-
kach okazywali zrozumienie i po prostu budzili mnie, kiedy byto trzeba.

W pierwszej klasie dotqczytem tez do Miejskiej Orkiestry Detej z Lu-
blinica, do ktorej nalezato juz kilka oséb z Mickiewicza. Po pewnym
czasie wraz z tymi osobami zaczeliSmy realizowac wspdlnie wiele cie-
kawych projektow muzycznych, ktore nawet obecnie dalej rozwijamy.

Po maturze postanowitem studiowac¢ ekonomie na Uniwersytecie
E6dzkim. Wybor miasta nie byt przypadkowy, poniewaz obecna w tym
miescie Szkota Filmowa zapewnia mozliwos¢ wspoéipracy z wieloma
mtodymi rezyserami filméw animowanych i zdobywanie kolejnych zle-
ceni i doswiadczen. Dodatkowo w mieScie tym studiowata wowczas moja
siostra Julia, z ktérq rowniez praktycznie caty czas pracowalismy nad
jakims wspdélnym projektem. W styczniu 2020 roku zatozytem wlasnq
firme zajmujqcq sie posredniczeniem w sprzedaZzy przestrzeni rekla-
mowej w Internecie, ktorq samodzielnie prowadze i rozwijam do dzis.

Najwazniejsze nagrody i osiggniecia wspélnych filméw: Shortlista GSA BAFTA Student
Film Awards 2021, Nagroda Gtéwna , Ztoty Gotab” na festiwalu DOK Lepizig (Miedzy-
narodowy Festiwal Filméw Dokumentalnych i Animowanych), Grand Prix ,Ztoty Jab-
berwocky” na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym ,Etiuda & Anima”, Grand Prix
na festiwalu w Tallinie, oraz w Nicei, wyréznienie na Krakowskim Festiwalu Filmowym.

» Kanat, gdzie mozna zobaczyc niektore filmy: https://www.youtube.com/channel/

UCQ0050uG5l0FtdQooQB1XsQ
» Cata lista tutaj: https://filmpolski.pl/fp/index.php?osoba=11155829
» Profil Bartka na filmie polskim: https://filmpolski.pl/fp/index.php?osoba=11155830
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Ciekawe miejsca w okolicy, do ktorych warto dotrzec jednosladem

Nareszcie jest! Wiosna, ach to ty!

Przyszta wiosna. Zrobito sie ciepto i przyroda budzi sie do
zycia na nowo. Jest zielono i po prostu pieknie. Na obszarze
Ziemi Lublinieckiej znajduje sie wiele interesujacych miejsc,
ktore warto odwiedzic, by dostrzec piekno natury, odpoczac
na jej tonie i doceni¢ naszg mata, piekng Ojczyzne.

By dotrzec do ciekawych i interesujacych miejsc w regionie, nie-
jednokrotnie warto potaczyé przyjemne z pozytecznym. Dobrym
rozwigzaniem moze okazac sie rower. W dobie pandemii, kiedy dla
wlasnego zdrowia i bezpieczenstwa zmuszeni jesteSmy izolowac sie
od innych, dobrg propozycja na spedzenie wolnego czasu bedq wia-
$nie wycieczki rowerowe po okolicach.

Korzystajac z pieknej pogody, zachecam do przejazdzki Sciezka
przyrodniczo-dydaktyczna ,,Na Brzoze”, ktéra rozpoczyna sie przy
lesniczéwce w Lubockiem, a koniczy w Pawetkach przy schronisku
mitodziezowym. Na przetomie maja i czerwca, odwiedzajacy tam-
tejsza okolice majg okazje do podziwiania pieknie kwitnacych r6-
zanecznikow, potocznie zwanych rododendronami. Z wiezy wido-
kowej mozna podziwia¢ niezwykty pomnik przyrody — stanowisko
prawie 100-letniego rézanecznika katawbijskiego, zajmujace obszar
0,46 ha. Niesamowite pole pieknie kwitngcych kwiatéw jest miej-
scem, ktore ucieszy oczy kazdego, a pieknie unoszacy sie zapach
rézanecznikow, pozwoli oddali¢ sie naszym myslom w nieznane.

Propozycja ciekawej trasy rowerowej beda rowniez okolice kosze-
cinskich lasow. Wyjezdzajac na kilkukilometrowg trase z Koszecina
w kierunku miejscowosci Brusiek, mozemy dotrze¢ do chaty mys$liw-
skiej o nazwie ,Rendez — Vous”. Nieopodal tego miejsca znajdzie-
my punkt widokowy na rezerwat ,,Jeleniok-Mikuliny”. Stamtad po-
dziwia¢ mozemy walory pobliskiej flory. Majac odrobine szczescia,
spotkamy tutaj mieszkanncow urokliwych terendéw: sarny, zajace,
dziki i inne zwierzeta. Jadac dalej dotrzemy do okolicy nazywanej
»Rokosi Most”, gdzie zrobi¢ mozemy sobie kolejny przystanek, by

e --L e S . e

Oblacka Przystan
(fot. fanpage Facebook Oblacka Przystan)

Przystanek Rendez-Vous
(fot. Dominika fupierz)

pooddychaé czystym powietrzem i zachwyci¢ sie pieknem natury.

Z kolei bedac na przystanku ,Rendez — Vous” i ruszajgc kolej-
no w przeciwnym kierunku niz opisany powyzej, dotrze¢ mozemy
do lesnego zrédetka w Krywatdzie. To wyptywajaca pod ciSnieniem
woda zrédlana, otoczona pieknym drzewostanem. Znajduje sie tam
kompleks wiat z miejscem na ognisko. Zrédto wody wptywa do Ma-
tej Panwi. Wedlug relacji miejscowej ludnosci tryskajgca woda jest
efektem odwiertéw przeprowadzonych na poczatku lat 70-tych XX
wieku w poszukiwaniu ropy naftowe;j.

Miejscem, o ktéorym mozna powiedzie¢, ze zaczyna by¢ na no-
wo doceniane jest Osrodek Wypoczynkowy ,,Posmyk” w Kokotku.
Rowerem mozna dotrzec¢ do miejsca, w ktorym odpoczniemy przy
pobliskim stawie. Na miejscu mozna réwniez skorzystac z oferowa-
nych przekasek i napoi, ktére zaméwimy w oblackiej restauracji. Na
tonie natury wypoczg¢ mozna na wygodnych lezakach, ktére znaj-
duja sie na przylegajacej do stawu polanie. Miejsce jest godne pole-
cenia dla kazdego, kto chcialby wypocza¢ i zrobi¢ sobie przystanek
podczas wycieczki rowerowej. Niedawno kompleks zostat catkowi-
cie zrewitalizowany i odnowiony. Dzieki temu miejsce o interesujg-
cych walorach przyrodniczych, kiedys$ zaniedbane, ponownie sta-
nowi punkt na mapie, do ktérego warto wstapi¢ bedac w poblizu.

Dla mitosnikéw wypoczynku na tonie natury interesujaca pro-
pozycja bedzie réwniez miejsce nazywane ,,tE.owisko Lesnica”, kto-
re znajduje sie w miejscowosci Kokotek. Obiekt stanowiag trzy stawy
dostepne dla amatoréw wedkarstwa. Tutaj towi¢ moze kazdy, kto
ma na to ochote. Nie wymagane jest bowiem posiadanie karty wed-
karskiej. Catkowita powierzchnia lustra wody to prawie hektar. Na
miejscu istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia wedki i grillowania zto-
wionej ryby. Miejsce jest atrakcyjne dla rodzin z dzie¢mi i nie tylko.

Wijezdzajac do lasu i nie tylko, pamietajmy o tym, ze wkracza-
my na czyjs teren. JesteSmy tam przeciez tylko go$émi. Stosujmy
sie do zasad i przepiséw tam obowigzujgcych. Nie zasmiecajmy od-
wiedzanych miejsc i nie hatasujmy. Nie rozpalajmy ognisk w miej-
scach niedozwolonych. Dbajmy o to, co stanowi perly naszej matej,
pieknej Ojczyzny.

Zachecam do wycieczek rowerowych, bo ruch to przeciez zdro-
wie. Do zobaczenia na trasie! Dominika Eupierz

Rododendrony w Pawetkach
(fot. Gmina Kochanowice)

Staw nieopodal przystanku Rendez — Vous

e ; Zrédetko Krywatd
(fot. Dominika Eupierz)
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(fot. Mirostaw Wtodarczyk)

Lowisko Lesnica - Kokotek
(fot. fanpage Facebook £owisko Lesnica)
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Postawmy na relacje

- refleksje zwigzane z powrotem
do szkot dzieci i mtodziezy

0d wielu miesiecy szkota przeniosta sie do domu. Wiele
miejsc pracy dziata z r6znymi ograniczeniami, wiele osob
pracuje zdalnie. Wyzwania, zmiany, ktore przyniosta

ze soba pandemia dotycza wielu sfer naszego zycia.

W jezyku psychologii mozna te sytuacje interpretowac jako sy-
tuacje kryzysowaq lub przewlekly stres. Najprosciej — stres moz-
na zdefiniowac jako reakcje organizmu w odpowiedzi na wyda-
rzenia, ktore zakl6cajq jego rownowage. Stres jest w sumie zjawi-
skiem pozytywnym. Mobilizuje nas do dziatania, rozwoju. Jednak
kiedy jest zbyt wysoki i nagty, kiedy przekracza nasze zdolno$ci do
skutecznego poradzenia sobie lub gdy trwa zbyt dtugo — staje sie
szkodliwy. Tak wlasnie mozna spostrzega¢ pandemie. Wielu z nas
musiato mocno zmieni¢ swoje nawyki, staneto przed wieloma no-
wymiwyzwaniami. Nie wszystkich pandemia i jej skutki dotkneta
mocno i bezposrednio. Czes¢ jednak stracita prace, poniosta straty
zdrowotne i finansowe, okres ten spowodowat komplikacje i kry-
zysy w rodzinie, niektérzy stracili swoich bliskich. Wazne aby$my
wiedzieli, ze dzieci i mlodziez majg mniej dojrzate od nas doro-
stych sposoby radzenia sobie ze stresem i napieciem. Stres, kry-
7Vs, szybciej zaburza ich funkcjonowanie. Chciatam na podstawie
jednej z bardziej znanych teorii w psychologii tzw. teorii potrzeb
Abrahama Maslowa opisa¢ aktualng sytuacje dzieci i wielu mtodych
ludzi, ktérzy w ostatnim czasie coraz czesciej wymagaja pomocy
iwsparcia. Zamieszczona ponizej piramida potrzeb pokazuje ko-
lejne pietra potrzeb czlowieka. Méwi nam takze o tym, Ze aby za-
spokoi¢ potrzeby wyzszego rzedu, musza by¢ najpierw zaspokojone
potrzeby nizszego rzedu. Nie budujemy domu zaczynajac od dachu.

Piramida potrzeb
A. Maslowa

i samorealizacji

potrzeba szacunku
iosiggniec

przynaleinosci
zwizzki migdzyludzkie, relacje,

oravian

bezpieczenstwa
pewnaost, stabilnosc, oparcie,
opieks

fizjologiczne
zaspokajenie gtodu, pragnienis, snu,
wypoczynku, oddychania

Patrzac na pietra tej piramidy widzimy, Zze epidemia naruszyta
po kolei wiekszo$¢ z nich. Jedne z nich wptywaja takze na drugie.
U wielu mtodych ludzi obserwuje sie znaczne obnizenie nastroju.
Zwiekszyla sie ilo$¢ os6b z zaburzeniami depresyjnymi, co wigze
sie z zakl6ceniami rytmow biologicznych, snu, odzywiania (po-
trzeby fizjologiczne). U wielu — w wigkszym lub mniejszym stop-
niu, zostata naruszona kolejna z podstawowych potrzeb cztowie-
ka — potrzeba bezpieczenstwa. Od miesiecy towarzyszy nam lek,
niepewnos¢, napiecie. Nastepna w hierarchii potrzeba przynalez-
nosci — a wiec potrzeba spoteczna — dotyczaca kontaktow, relacji,
wspolnych aktywnosci — byta poprzez izolacje znacznie ograni-
czona. Wiele dzieci nie miato mozliwos$ci na wspdélng zabawe, swo-
bodne spotykanie sie, obchodzenie urodzin, kontakt z dziadkami,
dalszg rodzing. Mlodziez ominety tradycyjne studniéwki, nie ob-
chodzita ,,osiemnastek”, znacznie ograniczone byly takze wazne
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w tym okresie zycia wspoélne spotkania, wyjscia do kina, na piz-
ze, wyjazdy na koncerty, dyskoteki, imprezy — a wiec te wszystkie
aktywnosci, ktére ubarwiajg zycie nastolatka, taduja pozytyw-
na energia, sq wazne z punktu widzenia rozwojowego. Zamknie-
te byty obiekty kultury i sportu, gdzie wiele oséb realizowato do-
tad swoje pasje, spedzato czas wolny. Dlatego wracajac do szkoty
musimy najpierw zadba¢ o odbudowanie tych wszystkich potrzeb
podstawowych, a nie skupia¢ sie od razu na najwyzszych pietrach
tej hierarchii — zabierajac sie za nadganianie materiatu, sprawdza-
nie wiedzy, klaséwki i kartkéwki. Pamietajmy, ze aby znalazta sie
przestrzen na realizowanie potrzeb poznawczych i potrzeb osig-
gniec — najpierw trzeba zadbac o te bardziej podstawowe. Wielu
dyrektoréw, nauczycieli i wychowawcéw rozumie te sytuacje. Wy-
stato do mtodziezy powitalne listy i zaprasza w nich do ,,szkoty bez
ocen”. Wita swoich podopiecznych kolorowymi balonami, mitymi
napisami. Chce stworzy¢ przyjazna, spokojng atmosfere powrotu.
Mam nadzieje, ze kropla wiedzy o wyzej opisanych mechani-
zmach psychologicznych pozwoli lepiej zrozumie¢ aktualng sytu-
acje. Duzo jeszcze mozna zrobié, rowniez edukacyjnie, ale bez stre-
su, presji ocen, atmosfery nadmiernych wymagan, pospiechui nad-
ganiania. Stworzmy wiec w szkole bezpieczne warunki, zaczynajac
od integracji. Moze to by¢ wspdélne wyjscie na lody, spacer, Smiesz-
na sesja zdjeciowa w plenerze. Potrzebne sa zajecia integracyjne,
gdzie mozna w wesotej, swobodnej atmosferze przez zabawy, gry
spedzi¢ wspoblnie czas, przegadac i rozbroi¢ stresy i nagromadzo-
ne napiecia. Jednym z ciekawych i pozytecznych z punktu psycho-
logii ¢wiczen sg — ,,dwie strony medalu”. Jest to préba wyszukania
w nawet przykrym i trudnym doswiadczeniu — jakichs$ pozytywoéw,
korzysci. Nawet w pandemii mozna takie znalezc¢. Nie musi to by¢
catkiem stracony czas. Na przyktad: wielu z nas rozwineto swoje
kompetencje informatyczne, dzieci w przedszkolu, staly bardziej
samodzielne bowiem rodzice i dziadkowie nie wpuszczani aktual-
nie na teren przedszkola, nie wyreczajg ich z rozbierania i ubiera-
nia sie w szatni. Wiele rodzin spedzato ze soba wiecej czasu. Popra-
wity sie nasze umiejetnosci kulinarne. Od mtodych ludzi wiem, ze
zaczeli sie uczy¢ nowego jezyka, chwycili za gitare, ukulele. Nie-
ktérzy nadrobili lektury, wiecej czytali, ogladali filmy. Cze$¢ os6b
doswiadczyta takze sity przyjazni, pomocy w trudnych sytuacjach
np. kwarantanny lub sama uruchamiata sie by poméc innym.
Pamietajmy, ze trudne sytuacje zawsze beda sie zdarza¢ w na-
szym zyciu, ale wazna jest Swiadomos¢, ze moga nas one czegos$
nauczy¢, rozwing€. Skupienie natomiast swojej aktywnosci na tym
na co mam wplyw — pozwala nam poczu¢ sprawczo$¢ i skutecznosé
dzialania i jest dobrg nauka na cate zycie.
Wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy przygotowywali ciekawe
i pomocne materiaty do omawiania na lekcjach wychowawczych.
Poruszali na biezaco wazne dla dzieci tematy. Teraz jest jednak
szczegOlny czas, aby rozmawiac o emocjach, rozbrajac leki, tadowac
baterie mtodych ludzi pozytywnag energia, powoli wracaé¢ do wiek-
szej aktywnosci. Swiat bowiem takze powoli wraca do réwnowagi.
Na koniec chciatam przytoczy¢ wyniki najdtuzszych, trwajacych
75 lat, badan prowadzonych przez kolejne pokolenia naukowcéw
z Harvardu, na temat tego, co sprawia, ze ludzie czuja sie szcze-
$liwi. Okazuje sie, Ze to dobre relacje z innymi ludZzmi sprawiaja, ze
jestesmy zdrowsi i szczesliwi. Ludzie, ktérzy sg mocno przywiazani
do rodziny, znajomych czy wspodlnot sg szczesliwsi, zdrowsi i zyja
dtuzej. Ludzie odizolowani od innych bardziej niz by tego chcie-
li sa mniej szczesliwi, podupadajg szybciej na zdrowiu, ich umyst
pracuje gorzej i zyja krocej od tych, ktérzy nie sg samotni. Czas
pandemii na pewno uzmystowil wielu z nas te prawde. Stawiajmy
wiec na relacje, uczmy nasze dzieci dobrej komunikacji, empatii,
wspoipracy i przyjazni. W szkole zacznijmy od integracji i budo-
wania cieptych pozytywnych relacji....

Liliana Biatas
psycholog Publicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubliricu
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